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EXTERNATO PAULO VI 


ORGANIZA EVENTO DESPORTIVO INTERNACIONAL 
PARA ALUNOS DE MADRID, BERJA, BILBAU E CABO VERDE 


O Externato Paulo VI, organizou, pela segunda vez em Portugal, o 'Encontro Desportivo Madre Trindade”, a 
XXIV edição, um evento que visa fomentar a interação intercultural entre os alunos de diversos colégios 
pertencentes à Congregação das Escravas da Santíssima Eucaristia e da Mãe de Deus. Durante três dias, os 
participantes tiveram a oportunidade de se envolver em diversas atividades desportivas, enriquecendo as 
suas experiências e promovendo valores fundamentais como o espírito desportivo, a amizade e a cooperação. 


Mais do que uma Escola... 
uma Família! UM FUTURO 


ALÉM DA OFERTA FORMATIVA OFICIAL O PROJETO EDUCATIVO INCLUI 


PRÉ-ESCOLAR dies Cambridge (diário) + Conhecimento do Mundo * Educação Física (motricidade global) 

PN μι * Educação Musical e Dança * Expressão Dramática e Teatro + Expressão Motora (motricidade fina)" 
xpressão Plástica + Formação Integral + Matemática - Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
* Horta Pedagógica 


1.º Ciclo Inglês Cambridge * Educação Musical (em inglês) « Expressão Dramática * Expressão Plástica 
* Expressões Artísticas * Formação Integral * Serviço de Psicologia * Apoio ao Estudo * Projeto 
Eco-Escolas * Ensino Bilingue (português-inglês) e CLIL - Content and Language Integrated 
Learning * TIC 


* Educação Musical (em inglés) + Formação Integral * Teatro + Dança * Apoio ao Estudo * Serviço 
de Psicologia 


Inglés Cambridge « Francés (a partir do 5.º Ano, com Certificação pela Alliance Française) 


3.º Ciclo Inglés * Formação Integral * Arte e Comunicação * Escrita e Ilustração Recreativa * Aprender a 
Pensar * Design - Empreendedorismo e Liderança * Geometria Aplicada * Serviço de Psicologia e 
Orientacáo Vocacional 


πώ; externatopaulovibraga www.externatopaulovi.com (9 externato, paulovi 


MATRÍCULAS 
2024-2025 


Ultimas Vagas 


3 Anos: Pré-Escolar 
1.º Ano: 1.º Ciclo 
5.º Ano: 2.º Ciclo 
be a part of 


this 
school! 


e BILINGUE 


O Inglés de Cambridge é lecionado a partir do Pré-Escolar e 
o CLIL a partir do 3.º Ano do 1.º Ciclo. 


O Francês, como 2.º Língua Estrangeira, é lecionado a partir 
do 5.º Ano, do 2.º Ciclo. 


EMPREENDEDORISMO 
E LIDERANÇA 


mpreendedorismo & 
$4 EXTERN/ Liderança 
PAULO ' - DIRETOR MERCK PORTUGAL 


A partir do 7.º Ano, formamos futuros empreendedores, 
através do desenvolvimento de Soft Skills essenciais. 


4. EXTERNATO 
PAULO VI 


ALUNOS PREPARADOS 
PARA O FUTURO 


Com a vertiginosa evolução da tecnologia, o colégio prepara 
os alunos para o futuro com disciplinas inovadoras como 
Arte e Comunicação, Escrita Criativa e Ilustração Recreativa, 
Design, Geometria Descritiva e Aprender a Pensar. 
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TRADIÇÃO E INOVAÇÃO 
NO EXTERNATO PAULO VI 


Conversamos com a Diretora Pedagógica, Paula Correia, e a Diretora Titular, Ir. Teresa Semedo, para entender 
como este colégio, no coração da cidade, combina tradição e inovação na formação dos seus alunos. 


O Externato Paulo VI tem uma tradi- 
ção de excelência com mais de 50 anos e 
é conhecido pela sua abordagem peda- 
gógica inovadora. Pode falar-nos mais 
sobre isso? 

Paula Correia: Um dos pilares da nos- 
sa pedagogia é a teoria das Inteligências 
Múltiplas. Reconhecemos que cada aluno 
possui talentos únicos e adotamos uma 
abordagem que estimula várias áreas — 
sensorial, emocional e cognitiva. Isto per- 
mite que os alunos se desenvolvam de 
forma holística, maximizando o seu po- 
tencial. 


Quais são os principais diferenciais 
do colégio em termos de infraestrutu- 
ra? 

Paula Correia: Estamos num edifício 
histórico no centro de Braga, que reflete a 
nossa rica herança. Por dentro, temos ins- 
talações modernas: salas de aula adapta- 
das a cada nível de ensino, laboratórios 
avançados de ciências, uma horta pedagó- 
gica, bibliotecas e espaços para artes e 
tecnologia, proporcionando um ambiente 
de aprendizagem estimulante e acolhedor. 


De que forma o Colégio prepara os 
alunos para um mundo tecnológico e 
globalizado? 

Paula Correia: A tecnologia é essencial 
no nosso currículo. Utilizamos ferramen- 
tas modernas como a robótica e os tablets 
para complementar o ensino tradicional, a 
partir do Ensino Pré-Escolar. Além disso, 
o nosso programa bilíngue, o CLIL “Con- 
tent and Language Integrated Learning” - 
em que a partir do 3.º Ano, conteúdos dis- 
ciplinares são lecionadas e avaliados em 
inglês, e o ensino de francês a partir do 5.º 
Ano, com Certificação pela Alliance 
Française, preparam os nossos alunos pa- 
ra um mundo globalizado. 


No âmbito da sua autonomia pedagó- 
gica, o colégio também oferece diversas 
disciplinas complementares. Qual é o 
objetivo dessas disciplinas? 

Paula Correia: As disciplinas comple- 
mentares são fundamentais para uma for- 
mação integral, preparando os alunos pa- 
ra os desafios do século XXI. Oferecemos 
disciplinas como Empreendedorismo e 
Liderança, Geometria Aplicada, Arte e 
Comunicação, Escrita e Ilustração Re- 


creativa, De- 
sign, Aprender 
a Pensar, Tea- 
tro e Dança, e 
Formação In- 
tegral, desen- 
volvendo 
competéncias 
variadas, des- 
de o pensamen- 
to crítico até ha- 
bilidades práticas e 
artísticas. 


A formacáo contínua da 
equipa educativa é crucial. Como é que 
o Externato Paulo VI aborda este te- 
ma? 

Ir. Teresa Semedo: No Externato Paulo 
VI, acreditamos que a exceléncia acadé- 
mica e a formação integral dos nossos 
alunos estáo ligadas ao contínuo desen- 
volvimento profissional e à valorização 
da nossa equipa. 


Uma Família 


Defendemos que 
uma equipa moti- 
vada e valorizada 
é mais eficaz e 
dedicada. Reco- 
nhecemos o es- 
forço, a dedica- 
ção e a inovação 
dos nossos profis- 
sionais, promo- 
vendo um am- 
biente colabo- 
rativo e de apoio. 
Realizamos regu- 
larmente análises das 
atividades desenvolvidas para identificar 
áreas de melhoria e reconhecer os pontos 
fortes da equipa. Anualmente, organiza- 
mos eventos de “Team Building”, como o 
Encontro Desportivo Madre Trindade, 
onde cada colaborador se sente parte des- 
ta grande família. 


be a part of this 
school! 


Além da formacáo académica, o Ex- 


κ » 


ternato Paulo VI valoriza a formacáo 
de valores. Como é que isso é imple- 
mentado no dia a dia escolar? 

Ir. Teresa Semedo: Mais do que uma 
escola, o Externato Paulo VI é uma co- 
munidade educativa familiar, comprome- 
tida com o sucesso e a felicidade de seus 
educandos. 

A formação de valores é central para 
nós. Incorporamos princípios como coo- 
peração, respeito e responsabilidade so- 
cial em todas as atividades escolares. Par- 
ticipamos em projetos internacionais, 
como o “Erasmus+” e Eco-Escolas, que 
incentivam os alunos a tornarem-se agen- 
tes de mudança. O nosso lema, “Mais Hu- 
manos, Mais Cristãos, Mais Felizes”, 
guia todas as nossas ações. 


O Colégio prepara os seus alunos 
não só para o sucesso académico, mas tam- 


bém para serem cidadãos éticos e compro- 
metidos com o bem-estar da sociedade. 
Essa é a nossa missão e o nosso legado. 


Publicidade Publicidade 
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DESDE 1987 DIREÇÃO 
ESTÁDIO 

EXPERIÊNCIA TOTAL UNCIA 
DE BRAGA 
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Válido até 13 de junho de 2024 


Casos do Dia 


(breves 


Nacional 
Dois aviões colidem e despenham-se 
no festival aéreo de Beja 


Uma colisão entre duas aeronaves que participavam no festival Beja AirS- 
how na Base Aérea N.º 11, seguida de despenhamento, causou ontem pelo 
menos um morto e um ferido. 

A Força Aérea, que organiza o evento, indicou que o acidente, envolvendo 
duas aeronaves, ocorreu às 16.05 horas, durante uma demonstração aérea 
na periferia daquela cidade alentejana. 

De acordo com a Protecção Civil, há um morto e um ferido confirmados. A 
vítima mortal do acidente é um piloto de nacionalidade espanhola que per- 
tencia à patrulha Yakstars, informou a Força Aérea. 


Barcelos 
Condutor escapa ileso após despiste 
contra um poste de electricidade 


Um condutor escapou ileso a um acidente ocorrido ao início da manhã de 
domingo, na freguesia de Lama, no concelho de Barcelos. 

A viatura ter-se-à despistado na ΕΝ 205, com a comunicação da ocorrência a 
acontecer por volta das 5 horas. 

Depois do despiste, a viatura acabou por ir embater num rail de protecção e 
num poste de electricidade, levando a que o fio eléctrico acabasse derruba- 
do e atravessado na estrada, sendo por isso necessária a intervenção da E- 
Redes. 

Do acidente não resultaram feridos e a GNR tomou nota da ocorrência. 


Viana do Castelo 
Choque frontal com poste de iluminação 
provoca apenas danos materiais 


Um choque frontal de viatura contra um poste de iluminação, em Abelhei- 
ra, Viana do Castelo, acabou por não causar ferimentos a um homem, pro- 
vocando apenas danos materiais. 

0 acidente ocorreu ao início da noite do passado sábado, na Estrada da Abe- 
lheira, freguesia de Santa Maria Maior. 

Tudo terá acontecido depois da viatura ter entrado em despiste, não sendo 
ainda conhecidos os factores que levaram à perda de controlo do automó- 
vel. 

O condutor foi avaliado no local e não houve necessidade de transporte hos- 
pitalar. 

O alerta foi dado às 21.13 horas e no local estiveram os Bombeiros Voluntá- 
rios e os Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo. 

A Polícia de Segurança Pública esteve também no local do acidente e tomou 
conta da ocorrência. 
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Mulher desaparecida: 


família pede ajuda 


MORADORA na freguesia de Frossos está desaparecida desde sábado. 
Apelos de familiares e amigos são recorrentes para a tentar encontrar. 


BRAGA 


| Redacção | 


Uma mulher está desaparecida 
desde o passado sábado, deixan- 
do a família em grande alvoroço 
e preocupação para a tentar en 
contrar. 

Maria do Sameiro Duarte da 
Silva é moradora na freguesia de 
Frossos, e desapareceu no sába- 
do, causando grande preocupa- 
ção entre familiares e amigos, 
que têm feito apelos urgentes 
por informações sobre o seu pa- 
radeiro. 

A mulher em questão, que so- 
fre de esquizofrenia, terá saído 
da casa da sua mãe sem avisar 


Amanhã 


nem deixar qualquer pista quan- 
to à sua saída e a direcção que 
tomou. 

Para ajudar nas buscas, a co- 
munidade local e as redes so- 
ciais têm sido mobilizadas em 
força na tentativa de localizar 
Maria do Sameiro Duarte da Sil- 
va, com várias pessoas a parti- 
lharem apelos e informações que 
possam ajudar e facilitar a acção 
da família e das autoridades nas 
buscas. 

Qualquer pessoa que tenha in- 
formações sobre Maria do Sa- 
meiro Duarte da Silva é solicita- 
da a entrar em contacto com as 
autoridades competentes para 
auxiliar na sua localização. 


DR 
Maria Silva está desaparecida em Braga 


AGERE informa de constrangimentos 
no abastecimento de água 


BRAGA 
| Redacção | 


Através de publicação feita nas 
suas redes sociais e comunica- 
ção enviada às redacções dos ór- 
gãos de comunicação social, a 
Câmara Municipal de Braga e a 
AGERE - Empresa de Aguas, 
Efluentes e Resíduos de Braga 
informaram que, devido a uma 
intervenção na conduta de abas- 


000 

Freguesia de Maximinos 

vai amanhã passar por 
constrangimentos no 
abastecimento de água, 
entre as 15 e as 16.30 horas. 


tecimento, na União de Fregue- 
sias de Maximinos, Sé e Civida- 
de, vai haver a interrupção no 


abastecimento de água amanhã, 
dia 4 de Junho, entre as 15 e as 
16.30 horas. 

Segundo a informação que foi 
avançada, esta intervenção vaia 
cabar por afectar o abastecimen- 
to de água em algumas ruas da 
freguesia de Maximinos, no- 
meadamente na Rua Abraão, 
Rua Fotógrafo Arcelino, Rua 
das Portas e na Rua Santos Li- 
ma. 
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Dia foi também dedicado aos mais novos 


LOMAR E ARCOS 


| Libânia Pereira | 


Lomarenses e arcoenses vive- 
ram um dia memorável com a 
celebração do Dia da Freguesia. 
Centrado na temática da “Inclu- 
são”, o evento juntou a comuni- 
dade em momentos de confrater- 
nização e convívio, convocando 
diferentes gerações a reflectir 
sobre a inclusão. 

Depois do sucesso alcançado 
numa 1.º edição, a União de Fre- 
guesias de Lomar e Arcos avan- 
çou confiante para a celebração 
de uma 2.3 edição do Dia da Fre- 
guesia. Desta feita, a “Inclusão” 
serviu de mote a um conjunto de 
actividades dinamizadas ao lon- 
go do passado sábado. 

Em destaque surgiu a homena- 
gem às atletas Sara Araújo e 
Márcia Araújo, e a inauguração 
a exposição fotográfica ‘Em Jo- 


Actuação NEE'd For Dance 


Lomarenses e arcoenses 
reunidos em dia memorável 


CENTENAS de lomarenses e arcoenses reuniram-se na celebração do Dia da Freguesia. O evento 
centrou-se na temática da ‘Inclusão’ e contou com uma forte adesão de toda a comunidade. 


go” do Boccia do SC Braga na 
Junta de Freguesia de Arcos. 

A 2? edição ficou ainda marca- 
da pela participação de todas as 
turmas dos Jardins-de-Infância e 
Escolas Básicas de Lomar e Ar- 
cos num concurso inter-turmas. 
Todas as turmas foram desafia- 
das a decorar um círculo com 
um metro de diâmetro. Os traba- 
lhos estiveram expostos e foram 
votados ao longo do passado sá- 
bado. A turma vencedora do 
concurso foi o 4.º ano da Escola 
Básica de Arcos, que recebeu 
como prémio uma visita de estu- 
do num raio de 50 km. “Apela- 
mos à criatividade de cada turma 
sobre a inclusão, e hoje testemu- 
nhamos todo o empenho destes 
jovens e as mensagens significa- 
tivas que nos transmitem através 
destes trabalhos”, notou o presi- 
dente de Lomar e Arcos, Eduar- 
do Fernandes. 
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Dia da Freguesia 


Associações participaram activamente no Dia da Freguesia 


Sameiro Araújo ao lado de Eduardo Fernandes, presidente da UF de Lomar e Arcos 


O autarca realçou também a 
forte participação das associa- 
ções, clubes e movimentos da 
união de freguesias. “Os meus 
primeiros agradecimentos são 
para vocês que aceitaram o nos- 
so desafio e estão aqui a de- 


monstrar a vossa criatividade e a 
dar a conhecer o vosso trabalho. 
Hoje, temos aqui 18 tendas, nu- 
ma clara demonstração que Lo- 
mar e Arcos tem associações di- 
nâmicas e empreendedoras, 
temos a demonstração que as 


000 

“No fundo, o mais 
importante é percebermos 
que o movimento 
associativo está vivo 

e tem um futuro risonho 
pela frente.” 


Eduardo Fernandes 
Presidente UF Lomar e Arcos 


pessoas se mobilizam e se empe- 
nham se lhes dermos as ferra- 
mentas. No fundo, o mais im- 
portante é percebermos que o 
movimento associativo na união 
de freguesias está vivo e tem um 
futuro risonho pela frente”, con- 
siderou. 

Ao longo de todo o dia houve 
insufláveis, animação musical, 
diversas actividades e um espa- 
ço de restauração. Pelo palco 
passaram os B'Dance por Fit- 
ness Factory Braga, os NEE'd 
for Dance, a apresentação das 
crianças do AAAF, os Cavaqui- 
nhos nas Escolas, e os Cordofo- 
nes em Aprendizagem de Lo- 
mar. 

Durante a noite a animação 
musical esteve a cargo dos Bom- 
boémia, do GFUM - Grupo Fol- 
clórico da Universidade do Mi- 
nho, da Tun'ao Minho e do DJ 
BIGGIE. 
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Dia da Freguesia 


Braga 5 


"Ser autarca é nào excluir. Esta é uma 
responsabilidade que a todos diz respeito" 


EDUARDO FERNANDES, presidente de Lomar e Arcos, frisou que promover a união entre lomarenses e arcoenses é uma 
prioridade. Enquanto autarca assume a inclusão como missão e defende que esta é uma responsabilidade que a todos convoca. 


Tr 


| 


Vereadores da Câmara Municipal de Braga ao lado de Eduardo Fernandes no Dia da Freguesia de Lomar e Arcos 


LOMAR E ARCOS 


| Libânia Pereira | 


"A nossa responsabilidade en- 
quanto autarcas é estarmos pró- 
ximos das pessoas. Temos a res- 
ponsabilidade de aproximar as 
pessoas, temos a responsabilida- 
de de tornar Lomar e Arcos nu- 
ma só freguesia, promovendo 
uma sã convivência entre todos 
os habitantes da nossa freguesia. 
E para isso que temos vindo a 
trabalhar na realização de even- 
tos que envolvam toda a comu- 
nidade, para que essa aproxima- 
ção aconteça”. As palavras são 


de Eduardo Fernandes, presi- 
dente da União de Freguesias de 
Lomar e Arcos, que desde forma 
vincou o propósito central da ce- 
lebração do Dia da Freguesia. 

Reforçar a união e o sentimen- 
to de pertença à comunidade foi 
assim o primeiro intuito deste 
evento, que este ano assentou na 
temática da “Inclusão”. 

Perante lomarenses e arcoen- 
ses, Eduardo Fernandes subli- 
nhou que “ser autarca, não é só 
fazer obras, que também são 
precisas e necessárias. Ser autar- 
ca é não excluir ninguém, por- 
que todos somos pessoas, todos 


Escolas construíram círculos inclusivos 


“Temos a consciência que a exclusão social existe e só com 
atitudes proactivas é que conseguimos ultrapassar estas 
barreiras da sociedade. Hoje tentamos ajudar a quebrar um 


pouco esse estigma.” 


temos os mesmos direitos, inde- 
pendentemente das nossas dife- 
renças. Ser autarca é promover 
iniciativas como esta, é também 
isto que nos move”. 

Esta responsabilidade cabe a 
todos. “Não é um tema que diga 
respeito só a alguns, mas sim a 


Eduardo Fernandes 
Presidente da UF de Lomar e Arcos 


todos nós”, alertou o presidente. 
“Temos a consciência que a ex- 
clusão social existe, em várias 
vertentes, e só com atitudes 
proactivas é que conseguimos 
ultrapassar estas barreiras da so- 
ciedade. Hoje tentamos ajudar a 
quebrar um pouco esse estig- 
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ma”, frisou. 

O Dia da Freguesia de Lomar e 
Arcos foi celebrado em pleno 
Dia da Criança, e Eduardo Fer- 
nandes garantiu que a juventude 
está entre as prioridades assumi- 
das pela união de freguesias. “Só 
acarinhando, transmitindo valo- 
res fundamentais e trabalhando 
pelas crianças conseguimos ga- 
nhar o futuro. Esta união de fre- 
guesias assumiu desde início 
três focos prioritários, entre eles: 
os jovens e a sua educação, os 
idosos, e o apoio aos mais caren- 
ciados. São eles que nos mo- 
vem”, assegurou. 
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Uma justa homenagem a duas guerreiras 
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que orgulham a cidade de Braga e o pais 


SARA E MÁRCIA ARAUJO foram homenageadas no Dia da Freguesia de Lomar e Arcos. As atletas invisuais do SC Braga 


e internacionais portuguesas foram alvo de rasgados elogios e tidas como "exemplos de resiliéncia e de vida". 


LOMAR E ARCOS 


| Libânia Pereira | 


Sara Araújo e Márcia Araújo, 
duas atletas invisuais do SC Bra- 
ga e internacionais portuguesas, 
foram homenageadas no passa- 
do sábado pela União de Fregue- 
sias de Lomar e Arcos. Na ceri- 
mónia que contou com a pre- 
senca da vice-presidente da Cà- 
mara Municipal de Braga, Sa- 
meiro Araújo, as atletas foram 
consideradas “um exemplo e um 
orgulho. Um exemplo de resi- 
liência e de vida”, afirmou o pre- 
sidente Eduardo Fernandes. 

O momento da homenagem 
tornou-se num dos pontos altos 
do Dia da Freguesia, celebração 
que nesta edição teve como tema 
central a “Inclusão”. 

“Um bom exemplo de inclusão 
social são estas duas atletas. A 
Márcia Araújo e a Sara Araújo, 
apesar das limitações, têm vindo 
a ultrapassar barreiras com es- 
forço, dedicação e sacrifício, 
contribuindo para o reconheci- 
mento do seu valor”, lembrou o 
autarca local. 

As duas atletas, residentes na 
nossa freguesia de Lomar e Ar- 
cos, “são um exemplo para todos 
nós, proporcionam verdadeiros 
ensinamentos de vida. Enquanto 
autarca tenho imenso orgulho 
nestas duas guerreiras. Esta é 
uma homenagem mais do que 
justa. E uma homenagem mere- 
cida. Vocês são um exemplo de 
resiliência, são um exemplo de 


vida”, realçou Eduardo Fernan- 
des. 

O sentimento é partilhado pela 
vice-presidente do Município de 
Braga e vereadora do Desporto, 
Sameiro Araújo. “Estas duas 
atletas são símbolos da cidade e 
do país. São duas atletas interna- 
cionais que nos enchem de orgu- 
lho e esta homenagem é muito 
merecida”, realçou. 

Sameiro Araújo participou as- 
sim no Dia da Freguesia, inicia- 
tiva que classificou como “exce- 
lente”, por proporcionar “expe- 
riências únicas, das quais a co- 


“Enquanto autarca tenho imenso orgulho nestas duas 
guerreiras. Esta é uma homenagem mais do que justa. 
Ε uma homenagem merecida. Vocês são um exemplo 

de resiliência, são um exemplo de vida.” 


munidade desfruta em conjunto. 
Vestir a camisola da freguesia é 
fundamental, este sentido de 
pertença à comunidade deve ser 
reforçado”, defendeu. 

O tema da “Inclusão” foi tam- 
bém aplaudido pela vice-presi- 
dente da Câmara Municipal de 


Braga. “Unir a comunidade em 
torno do desporto e da inclusão 
faz todo o sentido. Hoje vemos 
reforçado o sentimento de per- 
tença e vemos um gesto de reco- 
nhecimento do mérito. O mote 
não podia ser melhor escolhi- 
do”, disse. 


+ mais 
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Armando Cunha 
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Dia da Freguesia 


‘Em Jogo” apresenta cidadãos 
e atletas plenamente incluídos 


A EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA ‘Em Jogo”, da autoria de Marco Mendez, encontra-se patente na Junta 
de Freguesia de Arcos. À mostra evidencia o papel preponderante que o desporto assume na inclusão. 


LOMAR E ARCOS 


| Libánia Pereira | 


A exposição fotográfica ‘Em Jo- 
go” do Boccia do SC Braga foi 
inaugurada na Junta de Fregue- 
sia de Arcos no passado sábado. 
A inauguração da mostra surgiu 
no âmbito do Dia da Freguesia 
de Lomar e Arcos, celebração 
que este ano teve como mote a 
“Inclusão”. 

Até dia 1 de Julho, a exposição 
da autoria do fotógrafo braca- 
rense Marco Mendez pode ser 
visitada na Junta de Freguesia de 
Arcos. A inauguração da mostra, 
que pretende dar a conhecer o 
atleta e o cidadão praticante de 
Boccia, foi inaugurada no passa- 
do sábado num momento que 
contou com o presidente da 
União de Freguesias de Lomar e 
Arcos, Eduardo Fernandes, do 
vereador Altino Bessa, e do 
coordenador técnico do Boccia 
do SC Braga, Luís Marta. 

Esta é já a segunda exposição 
da secção do Boccia, e vem 
mostrar que “já estamos em jo- 
go, já fazemos parte do clube, 
estamos plenamente incluídos. 
Este é o propósito da exposição, 
evidenciar o papel preponderan- 
te que o desporto tem no que diz 
respeito à inclusão na sociedade. 
Simultaneamente, encontra-se 
exposta a nossa participação ple- 
na no clube enquanto atletas, e 
também fica claro que há uma 
pessoa para além do atleta”, ex- 
plicou Luís Marta. 
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Exposição fotográfica foi inaugurada no Dia da Freguesia de Lomar e Arcos 
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"0 município associa-se 
com gosto e naturalidade 

a todo o tipo de actividades 
que sejam inclusivas, 

que tragam todos para o 
processo, para as questões 
desportivas, culturais, 

de participação cívica.” 


Altino Bessa 
Vereador da CM de Braga 


O coordenador técnico do Boc- 
cia do SC Braga referiu que “há 
ainda muito a fazer para além da 


"Em Jogo' fica patente até 1 de Julho na Junta de Freguesia de Arcos 
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“Este é o propósito da 
exposição fotográfica. 

‘Em Jogo’ vem evidenciar 

o papel preponderante que 
o desporto tem no que 

diz respeito à inclusão 

na sociedade. 
Simultaneamente, 
encontra-se exposta a nossa 
participação plena no clube 
enquanto atletas, e 
também fica claro que há 
uma pessoa para além do 


atleta.” 
Luís Marta 
Coordenador técnico 
do Boccia do SC Braga 


participação desportiva. E preci- 
so chegar às pessoas para além 
do desporto e daí esta exposição. 
Sentimos que é extremamente 
importante demonstrar que é 
possível, que ser activo traz inú- 
meros benefícios sociais a estas 
pessoas”, defendeu, acrescen- 
tando ainda que “no desporto o 
mais importante não é o resulta- 
do desportivo, mas o que vem a 
partir da participação”. 

Presente no momento inaugu- 
ral, o vereador Altino Bessa con- 
siderou que esta segunda edição 
do Dia da Freguesia ficou mar- 
cada pela inauguração desta ex- 
posição fotográfica, a qual clas- 
sificou como “muito demons- 
trativa do trabalho que o SC 
Braga tem vindo a desenvolver e 
das grandes conquistas que tem 
tido tanto a nível nacional como 
internacional”. 

“O Município de Braga asso- 
cia-se com gosto e naturalidade 
a todo o tipo de actividades que 
sejam inclusivas, que tragam to- 
dos para o processo, para as 
questões desportivas, culturais, 
de participação cívica”, garantiu 
ainda Altino Bessa. 


www.habimoreira.pt 


ABIMOREIRA CONSTRUÇÕES LDA 


. QUALIDADE « COMPETENCIA « HONESTIDADE 


Uma referência na arte de bem construir 


ESCRITORIO: Rua do Caires, n.º 


10, 1.º andar, sala 6 -Braga e tlf. 25: 


31278 063 
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AGENCIA ECCLESIA 
Peregrinação Arquidiocesana foi o evento de encerramento do V CEN, com a celebração da eucaristia no final da procissão 


Publicidade 


Licenca: 11725 
“Chamada para a rede fixa nacional 
“Chamada para o rede móvel nacional 


253 278 170” onirodrigues.pt 
962 763 680** comercialeonirodrigues.pt 


Cardeal exorta 
a “igreja de 
ortas abertas” 


PEREGRINAÇÃO ao Sameiro marca encerramen- 
to do Congresso Nacional Eucarístico, com cardeal 
a apelar a igreja sem “juízos que excluem”. 


| Marlene Cerqueira | 


Α expressão um mar de gente 
descreve bem o cenário vivido 
ontem de manhã no Sameiro, 
onde foi celebrada a missa cam- 
pal que marcou o encerramento 
do V Congresso Eucarístico Na- 
cional, presidida pelo cardeal D. 
José Tolentino Mendonça, en- 
viado especial do Papa. 

A Peregrinação Arquidiocesa- 
na ao Sameiro coincidiu com o 
encerramento do Congresso que, 
desde sexta-feira, decorria em 
Braga com 1500 participantes 
oriundos de todo o país. 

A eucaristia da peregrinação 
ganhou, assim, especial projec- 
ção, tendo ficado marcada pela 
mensagem de D. José Tolentino 
Mendonça, que deixou votos de 
que este congresso ajude “a re- 
pensar o contributo da Igreja nu- 
ma sociedade em acelerada 
transformação”. 

“No ano em que celebramos 50 
anos da democracia portuguesa, 
voltamos a celebrar o congresso 
eucarístico para repensar o con- 
tributo da Igreja na nossa socie- 
dade em acelerada transforma- 
ção e que experimenta desafios 
epocais tão grandes como, por 
exemplo, as alianças intergera- 
cionais e interculturais a cons- 
truir urgentemente no Portugal 
contemporâneo”, afirmou o car- 
deal, na homilia, especificando 
que deve ser “uma aliança que 
garanta o pão do futuro para os 
jovens hoje cercados pela preca- 
riedade e o pão do amor para os 
mais velhos que não podem ser 
postos fora da equação social 
porque já não são produtivos. 
Uma aliança que assente na 
compreensão da diversidade cul- 
tural como um enriquecimento 
comunitário e não como uma 
barreira à colectiva maturação 
do bem-comum". 


O cardeal destacou ainda que a 
igreja em Portugal é “chamada a 
ser uma Igreja Eucarística”, que 
“não se coloca a si mesma como 
prioridade” e “que valoriza a 
participação de todos os baptiza- 
dos, que reconhece o papel do 
ministério ordenado, que cuida 
dos seus pastores e os acarinha” 
e que “lê com profecia o lugar da 
mulher na Igreja”. A Igreja Eu- 
carística, disse ainda, “é uma 
Igreja de “portas abertas”, que se 
apresenta mais como experiên- 
cia de serviço amoroso à vida, 
em vez da rigidez dos juízos que 
excluem”. 

A Igreja em Portugal é também 
chamada “a ser uma Igreja Sa- 
maritana”, ou seja “uma Igreja 
que actualiza a linguagem da 
compaixão” e é chamada ainda 
a ser uma “Igreja mariana”, ou 
seja, onde de destacam “traços 
da espiritualidade mariana que 
somos desafiados a redesco- 
brir”, como a gentileza, a con- 
templação e beleza. 

A eucaristia foi o culminar de 
uma peregrinação que saiu da Sé 
Catedral em direcção ao Samei- 
ro e foram milhares os peregri- 
nos que fizeram o percurso a pé, 
ao longo de cerca de três horas. 


000 

No final da missa, o 
presidente da CEP, D. José 
Ornelas apelou ao 
acolhimento e do cuidado 
com quem sofre: “Que 
aqueles que estão a chegar 
também a este país, 
provenientes de todo o 
mundo, por onde também 
nós fomos como povo, se 
encontrem acolhidos (...). 
Na Eucaristia não há dis- 
tinções, há irmãos e irmãs. 
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"Este foi o ano de afirmação do HOPEN" 


0 FESTIVAL DE CERVEJA ARTESANAL terminou ontem após quatro dias vividos com intensidade no Campo das Hortas. 
As expectativas iniciais foram correspondidas e a organizacáo considera que este foi "o ano de afirmacáo do HOPEN". 


| Libânia Pereira | 


Após quatro dias bem intensos, 
chegou ao fim a mais uma edi- 
cáo do HOPEN - Braga Beer 
Festival. O Festival de Cerveja 
Artesanal contou com casa 
cheia, indo ao encontro das ex- 
pectativas da organização. Nas 
palavras de Francisco Pereira, 
um dos organizadores do festi- 
val, este foi “o ano de afirmação 
do evento na cidade”. 

A 4º edição do HOPEN levou 
28 cervejeiros nacionais até ao 
Campo das Hortas e atraiu mi- 
lhares de amantes de cerveja ar- 
tesanal. As expectativas da orga- 
nização apontavam para mais de 
30.000 mil visitantes, número 
que Francisco Pereira diz ter si- 
do atingido. “Na verdade ultra- 
passamos a venda de 15 mil co- 


000 

“Este foi o ano de afirmação 
do evento. O feedback por 
parte dos cervejeiros foi 
muito bom, e a adesão 

do público foi fantástica.” 


Francisco Pereira 
Membro da organização do HOPEN 


pos. No entanto, sabemos que se 
trata de um evento de entrada li- 
vre e gratuita. As regras indicam 
que é necessário comprar o co- 
po, mas há pessoas que conti- 
nuam a participar no evento e a 
trazer o copo de plástico. Algo 
que não é correcto, mas ainda 
acontece”, lamentou. Desta for- 
ma, “podemos seguramente afir- 
mar que recebemos cerca de 30 
mil visitantes”, disse. 


DEUSES DO MALTE 
ra m 


Francisco Pereira, um dos organizadores do Hopen - Braga Beer Festival 


Este ano o HOPEN contou 
com mais um dia de evento, sen- 
do que o feriado de 30 de Maio 
revelou-se “uma grande surpre- 
sa. A adesão na quinta-feira foi 


incrível, tivemos o recinto prati- 
camente cheio. Já na sexta e no 
sábado estivemos mesmo no li- 
mite da capacidade. Foi óptimo 
e tudo correu dentro da normali- 


dade”, revelou. 

Para Francisco Pereira esta 4.5 
edição foi o “ano de afirmação 
do evento na cidade”. “O feed- 
back por parte dos cervejeiros 
foi muito bom. Este é um evento 
organizado por cervejeiros para 
cervejeiros. O que queremos é 
que este evento sirva para pro- 
mover os cervejeiros nacionais e 
estimular os bracarenses a cada 
vez mais apostarem na prova das 
cervejas artesanais”. 

O objectivo parece estar a ser 
conseguido pela forte adesão do 
público, entre os quais Francisco 
Pereira identificou muitos braca- 
renses, brasileiros e turistas vin- 
dos de todo o mundo. 

O HOPEN foi organizado pela 
“beautiful alphabet', com o 
apoio do Município de Braga e 
da Associação Empresarial de 
Braga. 
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Assembleia Municipal 
aprovou mocóes de jovens 


NO DIA DA CRIANÇA realizou-se uma Assembleia Municipal Temática 
onde os estudantes assumiram funções de deputados municipais. 


ESPOSENDE 


| Redacção | 


Os estudantes do concelho de 
Esposende foram investidos das 
funções de deputados munici- 
pais. Integrada na programação 
de “Brincar é Coisa Séria!” e pa- 
ra assinalar o Dia Mundial da 
Criança, a Assembleia Munici- 
pal Temática dirigida às crianças 
e jovens que frequentam o 3.º ci- 
clo, o ensino secundário e o en- 
sino profissional teve lugar no 
Fórum Rodrigues Sampaio. 
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A sede da Assembleia 
Municipal acolheu a sessão 
temática ‘Viver Abril na 
Educação — Caminhos para 
uma escola plural e 
participativa”. 


A sede da Assembleia Munici- 
pal acolheu a sessão temática 
“Viver Abril na Educação — Ca- 
minhos para uma escola plural e 
participativa”, numa dinâmica 


de participação e (co)responsa- 
bilização. “Pretende-se, com es- 
te expediente, envolver as crian- 
ças e jovens nos processos de 
tomada de decisão, relativos a 
assuntos que lhes possam dizer 
respeito, ao nível local, regional, 
nacional ou supranacional, as- 
sim como pretende desenvolver 
a consciência de uma participa- 
ção futura, contribuindo para a 
consolidação de sociedades de- 
mocráticas, inclusivas e próspe- 
ras”, explica o município. 

O presidente da assembleia 
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Estudantes foram investidos das funções de deputados municipais 


municipal, Carlos Silva, defen- 
deu a realização desta assem- 
bleia temática, como “forma de 
os mais novos conhecerem co- 
mo funcionam as instituições e, 
desta forma, participarem na vi- 
da política do país”. 


Já presidente da Câmara Muni- 
cipal de Esposende, Benjamim 
Pereira, convidou os presentes 
para assistirem, com assiduida- 
de, às assembleias municipais e 
às reuniões de câmara, “locais 
de participação cívica”. 


Publicidade 


(Terras de Bouro 


ΝΥ oc O Lojas para 
E ax SO RES Comércio ou Serviços 

Ruina com 4500me? de terreno em Vila Verde! Moradia de pedra «Wu 1 

para restauro: Lote de 4500m?2; Moradia de pedra para restauro; 

Pombal em ruina para restauro; Vistas desafogadas; Excelente 

exposicao solar; Bons acessos; 


Ruína 76.500 € 


Ferreiros | Braga 


Vereadora salienta estreita cooperação 
IEFP promoveu reunião 
em Terras de Bouro 


O Instituto de Emprego e Formação Profissional (IEFP) tem vin- 
do a reunir mensalmente, de forma descentralizada, com os 
técnicos dos 11 Gabinetes de Inserção Profissional (GIP) afectos 
ao Centro de Emprego e Formação Profissional de Braga. Neste 
âmbito, a Câmara Municipal de Terras de Bouro procedeu à or- 
ganização da reunião do mês de Maio, que contou com a pre- 
sença da vereadora Ana Genoveva Araújo, da directora do IEFP, 
Cláudia Serapicos, e demais membros da direcção do Serviço de 
Emprego de Braga, para além dos técnicos responsáveis pelos 
GIP. Estas reuniões têm por objectivos a definição de estraté- 
gias a implementar, o esclarecimento de dúvidas e o planea- 
mento mensal de actividades, sendo, portanto, “uma forma de 
articulação de um trabalho comum em prol da comunidade”, 
afirma o município. 

A vereadora Ana Genoveva agradeceu todo o trabalho de es- 
treita cooperação que o IEFP desenvolve com os Gabinetes de 
Inserção Profissional em prol do emprego e da formação. 


Apartamento T3 em Ferreiros. Cozinha; Sala; Varanda; 3 quartos; 

1 casa de banho completa; Pavimentos em tijoleira e soalho em 
Taco; Boa exposição solar; Bons acessos; Próximo de serviços e 
comércios, 1 “andar, Prédio sem elevador e sem garagem 


Apart. T3 139.500 € 


918417 103 Q 


Tenho clientes em carteira, que atm — 
precisam de apartamentos e amm RE/M AX 
moradias. Agradeço o seu contacto. W ; 


GABRIELA & JOSÉ 


INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS 


7 
961 742 884 | 253 304 230 


www.icgroup.pt 
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Lanhelas - Dia Mundial da Criança 


União sem igual para alegrar as crianças 


AS DIVERSAS ASSOCIAÇÕES de Lanhelas uniram-se e, em conjunto, promoveram um Dia Mundial da Criança sem igual. Em três 
locais míticos da freguesia não faltaram actividades para entreter os mais jovens num dia dedicado à união desta comunidade. 


| Fábio Moreira | 


O Dia Mundial da Criança assi- 
nalou-se com muita força na fre- 
guesia de Lanhelas, do concelho 
de Caminha. Numa verdadeira 
demonstração da união e bairris- 
mo que tão bem caracteriza esta 
localidade caminhense, as várias 
associações de Lanhelas uniram- 
se em torno deste dia dedicado 
aos mais jovens, promovendo 
uma panóplia de actividades que 
agradou aos gostos de todos os 
aderentes. 

As actividades promovidas di- 
vidiram-se por três locais: o 
Cruzeiro da Independência (um 
local icónico da freguesia com 
uma grandiosa e encantadora 
vista sobre o Rio Minho), o Es- 
tádio Ilídio Couto (casa do La- 
nhelas FC) e os Jardins de São 
Gregório (situados nas imedia- 
ções do estádio). 

Assim, Lanhelas FC, Comissão 
de Festas da Festa do Sável, Jun- 
ta de Freguesia, Grupo de Jo- 
vens, COREMA, Casa do Povo, 
Banda de Música organizaram, 
com o apoio da Câmara Munici- 
pal de Caminha, um grandioso 
certame que também se encontra 
inserido nas prolongadas come- 
morações dos 100 anos do La- 
nhelas FC (o clube celebra o seu 
centenário em 2025, mas está a 
promover diversas actividades 
ao longo do ano para assinalar 
este aniversário redondo). 

No Cruzeiro da Independência, 
a arte e a educação dos jovens 
era o grande atractivo. Pintura, 
desenho, arte com argila, visitas 
guiadas às gravuras rupestres e 


FÁBIO MOREIRA 


As associações de Lanhelas, Caminha, uniram-se em prol de um Dia Mundial da Criança recheado de alegria e animação 


10505 tradicionais eram algumas 
das actividades disponíveis nes- 
te icónico local da freguesia. 

Um pouco mais abaixo, no Es- 
tádio Ilídio Couto, o Lanhelas 
Futebol Clube promoveu um 
torneio para as camadas jovens 
do clube, uma prova que tam- 
bém contou com a participação 
de equipas dos emblemas “vizi- 
nhos’ Caminhense e Ancorense, 
e também AD Darquense. 

Mas o torneio não era a única 
actividade disponível no Estádio 
Ilídio Couto. Fora das quatro li- 
nhas não faltava divertimento. 


Insufláveis, redes de ténis, jgoos 
tradicionais, demonstrações de 
teatro e o bar do estádio assegu- 
ravam que toda a gente presente 
na casa do Lanhelas FC tinha 
um dia recheado de alegria. 

Por sua vez, nas imediações do 
estádio, nos Jardins São Gregó- 
rio, decorreu outro importante 
evento, promovido pela Mordo- 
mia do Senhor da Saúde: a Festa 
do Sável. 

Neste certame, a animação 
também fez questão de marcar 
uma forte presença. Entre as de- 
monstrações musicais da Escola 


de Música, os passeios de pónei, 
os insufláveis e jogos tradicio- 
nais, não faltou diversão nos Jar- 
dins São Gregório. 

E uma boa animação pede 
sempre boa comida: foi aí que 
entra o sável, um peixe típico do 
Rio Minho e que deu o mote pa- 
ra este certame, sendo servido 
em vários pratos típicos. 

A Festa do Sável prolongou-se 
pela noite dentro, como bem 
mandam os certames locais, 
com o pontapé de saída na festa 
nocturna a ter sido dado pela 
Banda Musical de Lanhelas. 


+ mais 


O Dia Mundial da Criança 
foi um dia recheado de 
actividades e festa na fre- 
guesia de Lanhelas. O Cru- 
zeiro da Independência, 
local icónico da freguesia, 
acolheu diversas activida- 
des de pintura e desenho 
para crianças, ateliers de 
arte com argila, visitas 
guiadas às gravuras rupes- 
tres e jogos tradicionais. 
Um pouco mais abaixo, no 
Estádio Ilídio Couto, o La- 
nhelas FC promoveu um 
torneio de futebol para as 
camadas jovens (com par- 
ticipação do Lanhelas FC, 
AC Caminhense, Ancoren- 
se e AD Darquense). O re- 
duto do Lanhelas FC tam- 
bém foi palco momentos 
de diversão para as crian- 
cas com insufláveis, jogos 
tradicionais e demonstra- 
ções de teatro. Por sua 
vez, 05 Jardins 5. Gregório, 
nas imediações do estádio, 
acolheram a Festa do Sá- 
vel, promovendo passeios 
de pónei, música e um 
concerto da Banda de Mú- 
sica de Lanhelas, com o 
sável a ser 0 grande centro 
da festividade. 
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"Lanhelas é uma freguesia muito unida" 


ADOLFO MARROCOS, presidente da Junta de Freguesia de Lanhelas, frisou a importância destes momentos de demonstração 
de uma clara união da comunidade. Já a vereadora municipal, Liliana Ribeiro, confessou que Caminha tem orgulho em Lanhelas. 


LANHELAS 


| Fábio Moreira | 


A margem das comemorações 
em Lanhelas, o presidente da 
Junta de Freguesia, Adolfo Mar- 
rocos, descreveu a união de to- 
das as associações locais para a 
organização deste evento como 
um perfeito exemplo do espírito 
de união que reina em Lanhelas. 

“Penso que é inédito esta união 
de todas as associações da nossa 
freguesia para um só momento. 
Lanhelas FC, Banda Musical de 
Lanhelas, a COREMA, Casa do 
Povo, Mordomia da Senhora da 
Saúde, Junta de Freguesia, esta- 
mos todos aqui unidos para a or- 
ganização deste evento. Isto é 
muito importante para a comuni- 
dade e também para as crianças, 
mostrando que Lanhelas é um 
povo unido e queremos que essa 
união perdure no tempo”, apon- 
tou Adolfo Marrocos. 

O presidente da Junta de Fre- 
guesia de Lanhelas ainda salien- 
tou a importância do sentimento 
bairrista de Lanhelas nas crian- 
ças da freguesia. 

“E precisamente isso que se 
pretendeu demonstrar com esta 
iniciativa. Lanhelas é uma fre- 
guesia muito unida, como, feliz- 
mente, podemos ver isso nesta 
festa. Conseguimos trazer aqui 
coisas de outros tempos a uma 
freguesia unida e dinâmica, ca- 
paz de organizar eventos com di- 
versas valências, como jogos 
tradicionais, momentos culturais 
e musicais, pinturas e desporto. 
Desenvolvemos actividades para 
todos os gostos, num dia muito 
especial como é o dia mundial 
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“Penso que é inédito esta 
união de todas as associa- 
ções da freguesia para um 
só momento. Lanhelas FC, 
Banda Musical, a COREMA, 
Casa do Povo, Mordomia da 
Senhora da Saúde, Junta de 
Freguesia, estamos todos 
aqui unidos para a organi- 
zação deste evento. Isto é 
importante para a comuni- 
dade e também para as cri- 
anças, mostrando que 
Lanhelas é um povo unido e 
queremos que essa unido 
perdure no tempo. Este 
momento também serve 
para frisarmos nos jovens o 


rm 


que é o ‘ser de Lanhelas'. 
Adolfo Marrocos 

presidente da Junta de Freguesia 

de Lanhelas 


da criança. Este momento tam- 
bém serve para frisar-mos nos 
mais jovens o que é o “ser de La- 
nhelas', esse sentimento bairris- 
ta”, frisou o edil local. 

Adolfo Marrocos ainda apro- 
veitou para destacar os 100 anos 
que uma das associações locais, 
o Lanhelas Futebol Clube, está 
muito próximo de celebrar (co- 
memorações do centeário já ar- 
rancaram, mas os 100 anos só fi- 
cam oficializados em 2025). 

“Celebrar 100 anos não é para 
qualquer um e a Junta de Fre- 
guesia de Lanhelas tem um 
grande orgulho em ver que o La- 


FÁBIO MOREIRA 


Adolfo Marrocos e Liliana Ribeiro à margem das celebrações do Dia Mundial da Criança 


nhelas FC está muito próximo 
de atingir essa marca tão redon- 
da e especial. Um século de forte 
paixão pelo futebol e que mostra 
o quão central as associações 
podem ser para a nossa fregue- 
sia”, destacou o presidente da 
Junta de Freguesia de Lanhelas. 

Quem também esteve presente 
nas festividades foi Liliana Ri- 
beiro, vereadora da Câmara Mu- 
nicipal de Caminha. A represen- 
tante do município caminhense 
também fez questão de destacar 
e exaltar a união das colectivida- 
des de Lanhelas e que isso se tra- 
duz numa forte união da popula- 


ção da localidade. 

“E uma grande demonstração 
da união de Lanhelas, que surge 
no âmbito das comemorações do 
centenário do Lanhelas Futebol 
Clube. Mas, mais do que isso, 
Lanhelas é uma freguesia com 
um movimento associativo mui- 
to forte e aproveitaram bem o 
Dia Mundial da Criança para 
mostrar a todos a força da fre- 
guesia e para se conseguir reac- 
tivar o movimento cívico entre a 
freguesia e o concelho, através 
de um dia lúdico, desportivo e 
de exaltação do território”, no- 
tou Liliana Ribeiro. 
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“É uma demonstração da 
união de Lanhelas, que sur- 
ge no âmbito das comemo- 
rações do centenário do La- 
nhelas Futebol Clube. Mas, 
mais do que isso, Lanhelas é 
uma freguesia com um mo- 
vimento associativo muito 
forte e aproveitaram bem o 
Dia Mundial da Criança para 
mostrar ma força da fregue- 
sia e para se conseguir reac- 
tivar o movimento cívico 
entre a freguesia e 0 conce- 
lho, através de um dia lüdi- 
co, desportivo e de exalta- 
ção do território. E um or- 
gulho para Caminha ter 


uma freguesia como esta.” 
Liliana Ribeiro 
vereadora da Câmara Municipal 
de Caminha 


A vereadora da Câmara Muni- 
cipal de Caminha também sa- 
lientou que o concelho tem um 
grande orgulho na força do asso- 
ciativismo que existe na fregue- 
sia de Lanhelas. 

“Este movimento associativis- 
ta que temos em Lanhelas é üni- 
co. Não há muitas localidades 
que se podem gabar desta força 
que estas associações locais têm. 
E um grande orgulho para o con- 
celho de Caminha ter uma fre- 
guesia com associações tão for- 
tes e unidas como é o caso de 
Lanhelas”, destacou a vereadora 
caminhense. 
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"Dar o melhor dia possivel às criancas" 


JUAN CARVALHO, presidente do Lanhelas FC, defende que esta celebração do Dia Mundial da Criança foi a melhor maneira 
de dar início às comemorações do centenário do Lanhelas FC, com o clube a celebrar os seus 100 anos na próxima temporada. 


FÁBIO MOREIRA 


Torneio de futebol no Estádio Ilídio Couto foi um dos grandes atractivos do Dia Mundial da Criança em Lanhelas 


LANHELAS 


| Fábio Moreira | 


Esta celebração do Dia Mundial 
da Criança surge também inseri- 
da nas comemorações do cente- 
nário do Lanhelas FC, o emble- 
mático clube desportivo da loca- 
lidade que, em 2025, irá comple- 
tar 100 anos. 

“A ideia deste grande evento 
surgiu no âmbito do planeamen- 
to das comemorações dos 100 
anos do Lanhelas FC, sendo que, 
até Maio de 2025, teremos acti- 
vidades todos os meses. Esta foi 
a primeira desse planeamento e 
surgiu neste emblemático Dia 
Mundial da Criança. Quisemos 
unir todas as associações da fre- 


guesia para, assim, dar o melhor 
dia possível às crianças de La- 
nhelas e à nossa comunidade”, 
notou Juan Carvalho. 

O presidente do Lanhelas FC 
ainda aproveitou para destacar a 
adessão em massa da população 
a este evento. 

“Todas as associações quise- 
ram fazer parte desta iniciativa e 
posso dizer que 90 por cento da 
população fez questão de estar 
aqui presente. Esta freguesia tem 
muito a dar ao concelho de Ca- 
minha e mesmo ao distrito de 
Viana do Castelo”, destacou o 
dirigente. 

Actualmente, o Lanhelas FC 
conta com uma equipa sénior e 
três conjuntos nas camadas jo- 


“Uma boa prenda seria con- 
seguirmos uma nova banca- 
da no lado poente do Está- 
dio Ilídio Couto. E um velho 
sonho que temos para o clu- 
be e penso que era muito 
bom para toda a freguesia 
se conseguíssemos realizar 
esse sonho. A nível despor- 
tivo, posso garantir que, na 
próxima temporada, nós 
iremos surpreender as ex- 
pectativas que muita gente 


tem sobre o Lanhelas FC." 
Juan Carvalho 
presidente do Lanhelas FC 


Juan Carvalho é o presidente do Lanhelas FC 


vens, sendo que, segundo Juan 
Carvalho, o projecto do clube 
passa pelo desenvolvimento dos 
escalóes de formagáo. 

"Neste momento, temos uma 
equipa sénior, mas o nosso pro- 
jecto passa pelo desenvolvimen- 
to das camadas jovens, onde te- 
mos sub-13, sub-11 e sub-9. 
Temos vindo a registar um novo 
aumento no nümero de atletas. 
Somos privilegiados por termos 
umas instalações formidáveis, 
das melhores do concelho, e 
queremos dar-lhes o melhor uso 
possível”, garantiu o presidente 
do Lanhelas FC. 

Juan Carvalho ainda confessou 
que, com o clube tão perto de ce- 
lebrar 100 anos, uma nova ban- 
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cada no Estádio Ilídio Couto se- 
ria a grande prenda para o clube 
de Caminha. 

"Uma boa prenda para nós se- 
ria conseguirmos uma nova ban- 
cada no lado poente do Estádio 
Ilídio Couto. E um velho sonho 
que temos para o clube e penso 
que era muito bom para toda a 
freguesia se conseguíssemos 
realizar esse sonho. A nível des- 
portivo, posso garantir que, na 
próxima temporada, nós iremos 
surpreender as expectativas que 
muita gente tem sobre o Lanhe- 
las FC", assegurou Juan Carva- 
lho, que também recordou “La- 
nhelas é a freguesia mais tradi- 
cionalmente ligada ao futebol 
em Caminha”. 
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"Saimos todos a ganhar 
com esta grande festa" 


JOSÉ RAMALHOSA, da organização das festividades, não tem dúvidas de 
que este certame foi um grande sucesso para toda a freguesia de Lanhelas. 


LANHELAS 


| Fábio Moreira | 


José Ramalhosa, representante 
da Comissão de Festas do Se- 
nhor da Saúde, esteve à conversa 
com o Correio do Minho, onde 
revelou como surgiu a ideia de 
promover uma “mega-festa” para 
os mais novos no Dia Mundial 
da Criança. 

“Enquanto comissão de festas, 
quisemos dar um dia repleto às 
crianças e angrariar fundos para 
a nossa Festa das Solhas. Assim, 
surgiu a ideia de falarmos com 
outras associações, como é o ca- 
so do Lanhelas FC, uma vez que 
estavam a comemorar os 100 
anos. Daí surgiu o convite para 
as restantes associações da fre- 
guesia para promover uma espé- 
cie de *mega-festa' do Dia Mun- 
dial da Crianga", explicou José 
Ramalhosa. 

O representante da Comissáo 
de Festas ainda confessou sentir 
que o dever da festa foi cumpri- 
do e não faltou diversão nesta 
festa de Lanhelas. 

“Sentimos todos que podemos 
dizer que cumprimos com o que 
pretendíamos. Conseguimos 
unir todas as associações de La- 
nhelas para um evento incrível. 
Todos saímos a ganhar com esta 
festa. E, acima de tudo, conse- 
guimos proporcionar um dia re- 
pleto de diversão, animação e 
alegria às nossas crianças. Isso é 
o mais importante”, destacou Jo- 
sé Ramalhosa. 


FÁBIO MOREIRA 


Festividades do Dia Mundial de Criança uniram diversas associações de Lanhelas 


“Somos uma freguesia bair- 
rista e não temos problema 
nenhuma em frisar e salien- 
tar esse nosso vincado orgu- 
lho em ser de Lanhelas. E, 
no final do dia, o que preva- 
lece desta festa é o amor 
que temos a Lanhelas e a 
unido que sentimos.” 


José Ramalhosa 
representante da Comissão de Festas 


José Ramalhosa ainda salien- 
tou que esta festa também enal- 
teceu o bairrismo que tanto ca- 
racteriza Lanhelas. 

“Somos uma freguesia muito 
bairrista e não temos problema 
nenhuma em frisar e salientar 
esse nosso vincado orgulho em 
ser de Lanhelas. E, no final do 
dia, o que prevalece desta gran- 
de festa é o amor que todos te- 
mos a Lanhelas e a união que to- 
da esta gente sente”, garantiu o 
representante da Comissão de 
Festas. 
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MDOC volta a desafiar 
a liberdade criativa 


0 FESTIVAL INTERNACIONAI de Cinema Documental de Melgaco - MDOC 
regressa de 29 de Julho e 4 de Agosto. A 10.3 edição volta a desafiar 
interessados a criar novas narrativas fílmicas e fotográficas no território. 


Residência Cinematográfica decorre entre 26 de Julho e 4 de Agosto 


MELGAÇO 
| Redacção | 


O MDOC - Festival Internacio- 
nal de Cinema Documental de 
Melgaço está de regresso para a 
sua 10.º edição e volta a desafiar 
os interessados a criarem novas 
narrativas fílmicas e fotográficas 
no território. E possível chegar à 
vila minhota e reflectir sobre Ci- 
nema e Revolução no Fora de 
Campo - Curso de Verão, ou 
imaginar o filme ou o registo fo- 
tográfico que poderá ser feito a 
partir da memória, das gentes, 
das histórias, das paisagens no 
Plano Frontal — Residência Ci- 
nematográfica e Residência Fo- 
tográfica. 

Entre 29 de Julho e 4 de Agos- 
to, a vila raiana volta a ser uma 
janela aberta para o cinema do- 
cumental social e etnográfico. 
Mas nem só de competição vive 
o MDOC -- Festival Internacio- 
nal de Cinema Documental. 

O Fora de Campo está de re- 
gresso e decorre sob a égide dos 
50 anos da Revolução de Abril. 
Este Curso de Verão volta a ser 
ponto de encontro de pesquisa, 
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O Festival MDOC pretende 
continuar a ser um meio 
de reflexão através do 
documentário sobre 
identidade, territórios de 
fronteira, e tem feito uma 
(re)construção de memórias 
ao longo da última década, 
contribuindo para a criação 
de verdadeiro arquivo 
audiovisual do território 

de Melgaço. 


debate e desenvolvimento de 
práticas criativas de várias pro- 
veniências e trará “Cinema e Re- 
volucáo' para a mesa de traba- 
lhos abordando temas diver- 
sificados de geografias desafian- 
tes. Será dada particular impor- 
tància às cinematografias que 
abordaram o cinema e a Revolu- 
cáo em países como Espanha, 
Brasil, Chile e nos países africa- 
nos de expressáo de língua por- 
tuguesa. As inscrições deverão 
ser feitas até 15 de Julho. 

Parte integrante deste festival 


são as concorridas residências 
do Plano Frontal, uma iniciativa 
que através do apoio à produção 
de narrativas cinematográficas e 
fotográficas tem contribuído pa- 
ra complementar o arquivo do- 
cumental e a memória da região, 
ano após ano. 

A Residência Cinematográfica 
decorre entre 26 de Julho e 4 de 
Agosto, quatro equipas serão de- 
safiadas a realizarem quatro do- 
cumentários sobre o território. 
Cada equipa seleccionada usu- 
fruirá de uma bolsa no valor de 
5000 euros. As candidaturas de- 
vem ser feitas até 30 de Junho. 

Já no âmbito da Residência Fo- 
tográfica, durante dez dias (entre 
26 de Julho e 4 de Agosto), os 
participantes (três) serão desa- 
fiados a retratar temas e memó- 
rias das gentes e das paisagens 
da região de Melgaço. Esta resi- 
dência tem como intuito promo- 
ver a fotografia e incentivar ao 
aparecimento de novos fotógra- 
fos. Os custos associados serão 
suportados por uma bolsa indivi- 
dual no valor de 2 000 euros. As 
candidaturas devem ser feitas 
até 30 de Junho. 


Viana do Castelo 
Elevador de Santa Luzia 
completou ontem 101 anos 


0 Elevador de Santa Luzia celebrou ontem 101 anos. 

Inaugurado a 2 de Junho de 1923, o Elevador de Santa Luzia vence um desní- 
vel de 160 metros, em seis a sete minutos. A viagem no Elevador de Santa Lu- 
zia é a mais longa de todos os funiculares do país, com os seus 650 metros, 
tendo mais do dobro da distância do que se lhe segue: o da Nazaré (com 310 
metros). Existe ainda em Lisboa o da Bica (283 metros), o da Glória (276 me- 
tros) e da Lavra (188 metros) e em Braga, o do Bom Jesus, com apenas 274 
metros. 


Paredes de Coura 
“Bairro do Amor-CouraMe5.0' 
é apresentado hoje 


Paredes de Coura apresenta hoje, pelas 17 horas, o Bairro do Amor-Coura- 
Me5.0”. Resultado da candidatura ao programa “Bairros Comerciais Digitais”, 
no âmbito do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR), este é mais um passo 
na digitalização que se traduzirá numa clara vantagem ao nível da competiti- 
vidade, alavancando o crescimento da economia local. 

Liderado pelo Município de Paredes de Coura e tendo como co-promotor a 
ADL-Associação para a Promoção da Cultura e do Desenvolvimento Económi- 
co das Terras de Coyra (LANDRA), este consórcio CouraMe5.0 identifica como 
principal objectivo o “aumento da resiliência e competitividade do comércio e 
serviços de proximidade de Paredes de Coura, criando um ecossistema terri- 
torial diferenciador, que permita alavancar o crescimento económico local, 
sustentado na adopção de tecnologias emergentes, no respeito por princípios 
de sustentabilidade, bem-estar social e coesão territorial”, esclarece o muni- 
cípio. 


Ponte da Barca 
Dia Mundial da Criança 
celebrado com muitas actividades 


O Dia Mundial da 
Criança foi celebra- 
do em grande por 
cerca de 600 crian- 
ças das Escolas de 
Ponte da Barca, nu- 
ma festa que decor- 
reu no espaço exte- 
rior das Piscinas 
Municipais. 

O grande destaque 
deste ano foi a pre- 
sença do Palhaço MIX, que envolveu e cativou os mais pequenos com um es- 
pectáculo vibrante, cheio de brincadeiras, humor e muitas gargalhadas. 
Além do espectáculo principal, as crianças tiveram a oportunidade de partici- 
par em actividades de pinturas faciais e saborear deliciosas pipocas, elemen- 
tos que contribuíram para a magia e entusiasmo do dia. 
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Agricultura e pesca na campanha da AD 


PAULO CUNHA, o nümero dois da AD às europeias, continua a campanha pelo distrito de Braga, 
tendo passado ontem por Vila Verde e por Esposende, com acções ligadas à agricultura e à pesca. 


ALIANCA DEMOCRÁTICA 


| Redacção | 


Vila Verde e Esposende estive- 
ram ontem na rota da campanha 
de Paulo Cunha, ‘número dois” 
na lista da Aliança Democrática 
às eleições europeias. 

Em Vila verde, o candidato vi- 
sitou uma unidade de produção 
de mirtilos, onde vincou a im- 
portância dos fundos europeus 
para a competitividade e moder- 
nização do sector. 

Acompanhado pela presidente 
da Câmara local, Júlia Fernan- 
des, Paulo Cunha assumiu o 
compromisso para trabalhar no 
sentido de os programas e fun- 
dos comunitários potenciarem 
cada vez mais a atractividade 
dos jovens para a agricultura. 

“Se é verdade que a política de 
fundos comunitários esteve na 
origem do recrudescimento do 
sector agrícola, não é menos ver- 
dade que são necessários ajusta- 
mentos nos apoios para que o 
mesmo possa cativar mais jo- 
vens e os resultados possam me- 
lhorar, acrescentando valor ao 


©CDU 


Em campanha por Guimarães 


Paulo Cunha visitou exploração de mirtilos, em Vila Verde 


sector”, explicou. 

Em Esposende, o candidato 
participou numa acção dedicada 
à pesca e aos pescadores, acom- 
panhado pelo presidente da Cà- 
mara, Benjamim Pereira. 

Numa jornada que incluiu uma 
visita ao mercado municipal pa- 
ra contacto com comerciantes e 
população local, Paulo Cunha 
ouviu os pescadores, partilhando 
dificuldades e ambições para um 
sector a que os candidatos da 


CDU defende aumento das pensões 


A campanha da CDU, que integrou o candidato Vítor Rodrigues, esteve na 
freguesia de Ponte, em Guimarães, em contacto com população e comer- 
ciantes. Em declarações à margem das acções, Vítor Rodrigues destacou os 
problemas dos reformados e pensionistas: “As opções do PS e do PSD ao 
longo de décadas, foram sempre no sentido de conter a valorização das 
pensões e reformas. Com excepção do período em que estas aumentaram - 
entre 2017 e 2021 - por acção decisiva da CDU, as reformas e pensões ou es- 
tiveram congeladas, ou foram pouco valorizadas”. Vítor Rodrigues garantiu 
que “votar na CDU, é a opção que defende o direito a um envelhecimento 
com qualidade, defende o aumento e valorização das pensões, exige um 
aumento extraordinário de 7,5%, com um mínimo de 70 euros e com efei- 
tos retroactivos a Janeiro deste ano, incluindo a quem se reformou a 2023”. 
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AD “querem dar voz nas instàn- 
cias europeias”. 

Paulo Cunha aceitou o desafio 
para ir ao mar num barco de pes- 
ca e agradeceu a oportunidade 
de “conhecer e compreender 
mais profundamente os desafios 
enfrentados pelos profissionais 
do sector e a troca de ideias so- 
bre possíveis soluções”. 

O candidato aproveitou a oca- 
sião para partilhar algumas das 
medidas previstas no programa 


Com Anabela Rodrigues 


BE promove sessão sobre imigração 


BLOCO DE ESQUERDA 


| Redacção | 


Anabela Rodrigues, “número 
três” na lista do BE às eleições 
europeias, dinamizou uma ses- 
são na Av. Central, em Braga, 
com dezenas de pessoas migran- 
tes residentes neste concelho. 

O Pacto das Migrações, habita- 
ção, discriminação e as dificul- 
dade de acesso à AIMA foram 
alguns dos temas abordados. 

“O Pacto das Migrações apro- 
vado pela UE significa uma ce- 
dência total à agenda da extre- 
ma-direita por parte dos liberais, 
da direita e dos socialistas euro- 
peus”, afirmou Anabela Rodri- 
gues, acrescentando que “com 
este pacto, a UE vai gastar mi- 
lhões para perseguir migrantes, 
inclusive crianças. E hipócrita, 
porque sabemos que as pessoas 


da AD, reforçando o compro- 
misso da coligação com a valori- 
zação do sector piscatório. 

“Um país como Portugal, com 
a sua extensão de costa e a sua 
tradição piscatória, tem que 
aprofundar a sua relação com o 
mar. No Parlamento Europeu, 
vamos reclamar mais apoio ao 
sector e melhor regulação do 
exercício da actividade, princi- 
palmente quanto às quotas”, as- 
sumiu. 

O candidato e líder distrital do 
PSD defendeu que “é preciso 
melhorar a fiscalização das nor- 
mas comunitárias, única forma 
de assegurar a eficácia das mes- 
mas, tanto no âmbito do espaço 
comunitário, como na sua rela- 
ção com o exterior”. 


000 

Paulo Cunha destacou a 
importância de “um sector 
pesqueiro forte e 
sustentável, essencial para a 
economia e cultura do país”. 


κ d na S 
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Mobilidade 
Candidatos 
apoiam bicicletas 


A Associação pela Mobilidade Ur- 
bana em Bicicleta (MUBI) anun- 
ciou ontem que 25 candidatos 
portugueses a eurodeputados, 
entre eles os cabeças de lista do 
BE, PAN e do Volt, subscreveram 
0 compromisso de apoiar políti- 
cas favoráveis à mobilidade em 
bicicleta. Em comunicado que 
assinala, também, o Dia Mundial 
da Bicicleta, a associação revela 
que cerca de 150 candidatos ao 
Parlamento Europeu, entre os 
quais 25 portugueses, subscreve- 
ram o compromisso de desblo- 
quear o potencial da utilização 
da bicicleta para melhorar a vida 
das pessoas na Europa. 

A MUBI lembra que Portugal 
tem, desde 2019, uma estratégia 
nacional para a mobilidade em 
bicicleta, cujo objectivo é a con- 
vergência da utilização deste 
modo de transporte com a média 
da UE. “Contudo, passados cinco 
anos desde a publicação, à EN- 
MAC tem faltado liderança políti- 
ca e recursos humanos e finan- 
ceiros, e a sua implementação 
permanece a um ritmo extrema- 
mente lento”, lamenta a MUBI. 


Anabela Rodrigues reuniu com migrantes na Avenida Central, em Braga 


vão continuar a vir e a Europa 
precisa delas. Se não permitem 
que venham de forma legal, vi- 
rão de maneira ilegal, expostas 
às redes de tráfico”. 

Em alternativa, Anabela Rodri- 
gues defende que “o dinheiro 
que é gasto a perseguir as pes- 
soas deve ser para serviços pú- 
blicos para todos, migrantes e 


não migrantes. E é preciso res- 
ponsabilizar quem beneficia da 
exploração de migrantes em si- 
tuação ilegal”. 

“E importante permitir a entra- 
da e o trabalho legal destas pes- 
soas. Caso contrário, vai manter- 
se a exploração e o tráfico e os 
direitos de toda a gente serão 
postos em causa”, afirmou. 


Desporto 


(breves 


Central de 18 anos 
Henrique Sá renovou 
até Junho de 2026 


Henrique Sá, central de 18 anos, re- 
novou o contrato com o SC Braga 
até 2026. Na ültima época, o jovem 
sagrou-se campeão nacional de 
Sub-19 e somou ainda trés partidas 
na UEFA Youth League. 


le II Ligas 

Contas dos play-offs 
finalmente fechadas 

Estão finalmente fechadas as contas 
dos play-offs da | e II Ligas de fute- 
bol. No play-off da | Liga, o AVS - 
(que venceu o Portimonense na 1.2 
mão por 2-1), repetiu o resultado 
no jogo da segunda mão e garantiu 
a subida à | Liga, enquanto o Porti- 
monense é despromovido à Il Liga. 
Já no play-off da Il Liga, depois de 
uma derrota de 1-0 na 1.2 mão, o 
Feirense confirmou a permanência 
no segundo escalão com um triunfo - 
de 3-0. | 
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“ATLÉTICO DE MADRID CHAMA 


PELO JOVEM RODRIGO GOMES 


ARSENALISTA DE 20 ANOS, que defendeu as cores do Estoril na última temporada por empréstimo, 
pode render 15 milhões de euros aos bracarenses. Ida para Madrid é do agrado do jovem de Vila Verde. 


SCBRAGA 


| Fábio Moreira | 


Parece ser iminente a saída de 
Rodrigo Gomes do SC Braga. 
António Salvador já tinha dito 
que o extremo iria deixar o clube 
sem regressar à equipa principal 
e parece que o destino do jovem 
de Vila Verde passa pelos “col- 
choneros” da capital espanhola. 

Ao que tudo indica, as nego- 
ciações entre SC Braga e Atléti- 
co de Madrid estão numa fase 
bastante avançada, sendo que os 
arsenalistas deverão encaixar 
cerca de 15 milhões de euros 
com este negócio. 


Rodrigo Gomes está de saída do SC Braga 


Recorde-se que Rodrigo Go- 
mes defendeu as cores do Estoril 
Praia nesta última temporada, 
por empréstimo do SC Braga. 


Ao serviço dos 'canarinhos' e a 
jogar como um falso lateral-di- 
reito, Rodrigo Gomes ganhou 
notoriedade e cativou o interesse 
do treinador do Atlético de Ma- 
drid, Diego Simeone, que parece 
acreditar no potencial do jovem 
de 20 anos e vé nele um forte 
candidato para o sistema que 
tem vindo a utilizar na equipa 
*colchonera' (3-5-2). 

Já Rodrigo Gomes está ao cor- 
rente das negociações entre os 
dois clubes, sendo que a transfe- 
réncia para o Atlético de Madrid 
é do seu agrado, apesar de sentir 
um carinho muito especial pelo 
SC Braga, clube ao qual está li- 


gado há uma década. 

Para além dos espanhóis do 
Atlético de Madrid, também ha- 
via uma série de clubes ingleses 
interessados em Rodrigo Gomes 
(incluido o Wolverhampton). 
Porém, as boas relações entre 
Guerreiros do Minho e 'colcho- 
neros” (aliadas à vontade de Die- 
go Simeone em contar com o ala 
de Vila Verde no seu plantel) 
contribuíram para que os espa- 
nhóis se conseguissem adiantar 
nesta corrida. 

Pela equipa principal dos arse- 
nalistas, Rodrigo Gomes regis- 
tou dois golos e uma assistência 
em 51 jogos. 


Publicidade 


E iaoogogo sil 
PROCURO IMÓVEIS PARA VENDA! 


Está a pensar vender casa ou conhece alguém que o queira fazer? 
Contacte-me, eu posso ajudar! 


PT 


PAULO 
eai 


zome 


REAL ESTATE 


Acompanhamento © Simples Q Feliz 


PAULO TAVARES 
Y 55) 936 774 401 


psjtavaresQzome.pt 


AMI 17432 
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Cai o pano sobre a Pró-Nacional AF Braga 


TERMINOU A ÉPOCA 2023/2024 no Campeonato Distrital Pró-Nacional da Associação de Futebol de Braga. GD Joane sagra-se 


campeão e sobe aos nacionais, enquanto Ronfe, Berço, Bairro e FC Amares são relegados à Divisão de Honra. 


AF BRAGA - PRÓ-NACIONAL 


| Carlos Costinha Sousa | 


Cai o pano sobre o Campeonato 


na próxima temporada, a dispu- 
tar a Taça de Portugal. 

Neste capítulo acabou por sor- 
rir a formação da Póvoa de La- 


AF BRAGA 
JORNADA 34 


PRÓ-NACIONAL 


RESULTADOS 
Bairro FC, 2; CD Celeirós, 3 


Distrital Pró-Nacional da Asso-  nhoso, mesmo depois de ter em- JVEDMS|VEDMS |VEDMS GD Selho, 1; S. Paio d'Arcos, O 
ciação de Futebol de Braga, com — patado nesta jornada, a duas 1. Joane 34 21 11 2 47 17 | i3 4 0 26 7 | 8 7 221 10  cDPonte1;GDJoane,0 

a realização da 34 e última jor- bolas numa recepção ao Vieira — .2.M^Fonte 34 20 8 6 75 38 | 13 1 9 45 14 | 7 7 9 90 24  ADOliveirense, 1; Desp. Ronfe, 2 
nada da edição da temporada SC. O ponto conquistado foi, no 3. Oliveirense 34 20 8 6 58 3 | t1 4 22811 9 4 430 22  scMariada Fonte, 2; Vieira SC, 2 
2023/2024 da prova. entanto, suficiente para ultrapas- 4. Prado 34 17 7 10 58 36 | 10 4 3 34 15 | 7 3 7 2421 Merelinense FC, 2; GD Prado, 0 
A partida para a jornada de en- sar na classificação a equipa fa- 5. Sta. Maria 34 16 9 973 48 8 6 33117 8 3 6 42 31 Forjáes SC, 2; Berço SC, 0 
cerramento desta competição, já malicense da Oliveirense, que -8-Cabreiros “Ὁ SC Cabreiros, 6; AD Ninense, 1 
tudo estava definido quanto ao foi derrotada pelo Desportivo de 5 i * 7 T " " = : : f - m : ] : = . FC Amares, 2; Santa Maria FC, 8 
ο ος κα αν ο ο DOES κ ο as 34 15 4 15 49 45 | 9 1 72821 | 6 3 8 21 24 PRÓXIMA JORNADA 
despromoções, rumo à Divisão última Jornada da prova. Assim, TE 34 13 8 13 51 4i | 6 4 72819 |7 4 6232  Campeãoe Subida de Divisão 
de Honra bracarense. Apenas na próxima época, os marifon- earns 34 12 9 13 45 48 | 7 5 523 16 | 5 4 82232 [DR 

faltava decidir posições classifi- tistas vão disputar a prova rainha , " SP Arcos 34 13 5 164142] 7 2 82921 | 6 3 8 18 21 Apuramento Taça de Portugal 
cativas finais e, ο maior motivo do futebol portugués. 13. Selho 34 4 8 15 45 52 | 7 4 62723 | 4 4 91829 SCMariada Fonte 

de interesse, até era a luta pelo Com os festejos do GD Joane 14. Ninense 34 12 4 184769 | 9 4 43027 | 3 0 14 17 42 Despromoção 

segundo lugar, já que as forma- | como campeão, a época termina 15. Ronfe 34 10 9154955 4 6 723 27 | 6 3 82632 Desp.Ronfe 

ções do SC Maria da Fonte e da nesta competição com a descida — 1g Bergo 34 7 91848369] 3 5 92434 | 4 4 9 1935 BergoSC 

AD Oliveirense procuravam ain- - que já antes tinha sido confir- — 17 Bairro 34 8 323355 | 4 1122433 | 4 2 η 11 18  BairoFC 

da definir quem terminaria na mada - das equipas do Desp. — 18 FCAmares 34 1 13221125 | 1 0 16 12 68. |0 1 16 962 FCAmares 


segunda posicáo do pódio e, 
consequentemente, teria direito, 


(S9sub-17 


Campeonato da Europa 


Ronfe, Berço SC, Bairro FC e 
FC Amares. 


Guerreiros do Minho colocam Portugal na final 


Edgar Mota assistiu Joáo Trovisco (ambos do SC Braga) para o golo da vitória frente à Sérvia 


- 


v 


Publicidade 


A selecção nacional de sub-17 está na final do Campeonato da Europa. Portugal bateu a Sérvia por 
2-3 nas meias-finais da competição. João Trovisco, do SC Braga, apontou o golo da vitória. Rodrigo 
Mora e um auto-golo de Damjanovic deram os outros dois tentos portugueses. Cvetkovic e um au- 
to-golo de Felicissimo deram uma vantagem inicial de dois golos à Sérvia. 

Note-se que o arsenalista Afonso Sousa foi titular nesta partida, enquanto que Afonso Patrão, Tiago 
Ferreira, Edgar Mota e João Trovisco foram suplentes utilizados. Já o vitoriano Afonso Meireles não 
foi utilizado neste encontro. Destaque especial para João Trovisco que, já no período de compensa- 
ção (e servido por Edgar Mota) apontou o golo que coloca Portugal na final do Europeu de sub-17. 
Com este resultado de 2-3 perante a Sérvia, Portugal está de regresso à final do Europeu de sub-17, 
oito anos depois da sua última presença. A final, marcada para as 18.30 horas da próxima quarta- 
feira, 5 de Junho, colocará Portugal frente a frente com a Itália (que bateu a Dinamarca por 0-1). 


| Agua 
r & Conforto. 


MODELO: Rampa de chuveiro SIMPLE 
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Publicidade 


Consulte o 
Regulamento em: 
Eau na página 26 
- desta edição 


o: CONCORRE - 
“TEMOS MUITOS PRÉMIOS 
$6 PARA OFERECER 
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“Queremos a Arena cheia 


para conquistar a vitória 


Hn 


TÉCNICO MINHOTO reconheceu a dificuldade do encontro, mas garante 
que vào lutar até ao final. Bilhetes para o jogo 3 esgotaram em 15 minutos. 


FUTSAL 


| Duarte Sousa | 


Na antevisáo ao encontro decisi- 
vo da série, o treinador arsena- 
lista, Joel Rocha, admitiu que 
será um jogo difícil, mas garan- 
tiu que os Guerreiros do Minho 
v&o lutar até ao apito final para 
alcançar o triunfo. 

O técnico bracarense apelou ao 
apoio dos adeptos para encher a 
Arena, pois acredita que podem 
ser um factor decisisvo para 
conquistar a vitória. 

O SC Braga defronta, hoje na 
Arena pelas 20.45 horas, a for- 
mação do SL Benfica, em jogo a 
contar para o 3.º jogo da série da 
meia-final do play-off da I Divi- 
são Nacional de Futsal. 

"Queremos novamente uma 
Arena cheia, a fazer-se sentir 
porque nós vamos fazer tudo 
dentro de campo para conquistar 
a segunda vitória na eliminató- 
ria. Continua difícil, mas conti- 
nua possível”, referiu o técnico. 


Campeonato Elite 


Joel Rocha acredita que o SC Braga vai passar à final da | Divisão 


“Quero deixar bem claro o or- 
gulho que tenho naquilo que te- 
mos feito, naquilo que somos e o 
que vamos continuar a fazer. Es- 
tamos a preparar com perfeição 
e detalhe este jogo. Cá estare- 
mos de novo com muita ambi- 
ção para lutar e para sermos su- 


7 Arsenalistas voltaram 
a dominar 0 areal 


FUTEBOL DE PRAIA 


| Duarte Sousa | 


Os Guerreiros do Minho vence- 
ram o Leixões e fizeram o pleno 
na jornada dupla, jogada no Es- 
tádio do Viveiro na Nazaré. 

O SC Braga, 3.º classificado, 
venceu por 5-3 a formação do 
Leixões, 5.º classificado, em jo- 
go a contar para a 7º jornada do 
Campeonato Elite de Futebol de 
Praia. 

O emblema bracarense esteve 
em grande destaque no primeiro 
jogo na dupla jornada jogada na 
Nazaré, onde no primeiro dia 
goleou por 5-9, o conjunto do 
Vila Flor, que neste momento 
ocupa o 4.º lugar da classifica- 
ção do Campeonato Elite. 


O conjunto orientado por Bru- 
no Torres, estava extremamente 
motivado, após a volumosa vitó- 
ria frente a um adversário direc- 
to, mas era necessário continuar 
a excelente exibição e levar de 
vencido a formação do Leixões, 
num encontro que se previa de 
elevada dificuldade para o em- 
blema minhoto. 

Os Guerreiros do Minho conti- 
nuaram com o ímpeto no máxi- 
mo e venceram o cojunto de Lei- 
xões, por 5-3, numa excelente 
exibição por parte da equipa do 
SC Braga, que podia ter avolu- 
mado o resultado valeram as in- 
tervenções do guarda-redes do 
Leixões. Na próxima jornada os 
arsenalistas deslocam-se a Cas- 
cais para defrontar ο GRAP. 


per Guerreiros no campo e na 
bancada”, disse Joel Rocha. 

O jogo 3 da meia final do play- 
off da I Divisão Nacional de Fut- 
sal vai ter casa cheia, pois os bi- 
Ihetes esgotaram em 15 minutos, 
com filas a serem formadas des- 
de a madrugada. 


+ mais 


Restantes resultados 
das 6.3 e 7.3 jornadas: 


6.3 Jornada: 

ACD Sótão 8-3 AFD Torre 
Leixões 4-2 Nazaré 
GRAP 7-3 Sesimbra 

Vila Flor 5-9 SC Braga 


7.3 Jornada: 

Sesimbra 4-7 ACD Sótão 
AFD Torre 6-7 Vila Flor 
Nazaré 2-6 GRAP 


Jogos da 8.2 jornada 
que está marcada para 
o dia 22 de Junho: 


ACD Sótão - Vila Flor 
AFD Torre - Leixões 
SC Braga - GRAP 
Sesimbra - Nazaré 
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E a Taça vai para Cabeceiras de Basto 


CONTACTO FUTSAL conquistou a Taça de Futsal da AF Braga! Os cabeceirenses bateram os vimaranenses do Piratas de Creixomil 
na final, por 5-3. Francisco Mota, Oli (2), Tiago e Vitó fizeram os golos da vitória. Rafinha (2) e Henrique lutaram contra a maré. 


FINAL 


| Fábio Moreira | 


Ontem foi um dia de grande fes- 
ta em Cabeceiras de Basto. O 
Contacto Futsal conquistou a Ta- 
ça AF Braga de futsal masculi- 
no, ao bater os vimaranenses do 
Piratas de Creixomil na final da 
prova, que se disputou no Pavi- 
lhão Municipal de Fafe, por 5-3. 
Francisco Mota, Oli (2), Tiago e 
Vitó apontaram os tentos da vi- 
tória cabeceirense. Rafinha (2) e 
Henrique procuraram inverter a 
maré da partida. 

E justo dizer que a partida co- 
meçou da melhor maneira para o 
Contacto Futsal. Dez segundos 
jogados e os cabeceirenses já 
festejavam, fruto do golo incri- 
velmente madrugador de Fran- 
cisco Mota. Contudo, a resposta 
dos vimaranenses foi bastante 
assertiva. Rafinha, aos três mi- 
nutos, assinou a igualdade e, no 
minuto seguinte, o mesmo Rafi- 
nha confirmou a cambalhota no 
marcador. 

Apesar desses dois golos de ra- 
jada, o Contacto Futsal não se 
foi abaixo e, a fechar o primeiro 
quarto de hora da partida, Oli si- 
lenciou os adeptos adversários, 
deixando tudo empatado no re- 
gresso aos balneários. 

Já na segunda metade, a eficá- 
cia do Contacto Futsal veio ao 
de cima, enquanto que os vima- 
ranenses do Piratas de Creixomil 
pecaram muito no último terço 
do terreno. 

Oli, aos cinco minutos do se- 
gundo tempo, voltou a colocar o 
Contacto Futsal na liderança do 
marcador. Volvidos mais quatro 


- ROSA SANTOS 


Numa repeticáo da edicao do ano passado, o Contacto Futsal voltou a ser feliz perante os vimaranenses do Piratas de Creixomil 


minutos, Tiago disparou para o 
4-2, levando os adeptos do Con- 
tacto Futsal a iniciar uma grande 
festa. 

O conjunto vimaranense de 
Paulo Leite fez tudo para virar o 
resultado, mas seriam os cabe- 
ceirenses a fazer a festa pela 5.º 
vez na partida, com Vitó a com- 
pletar a mão cheia de golos do 
Contacto, a quatro minutos do 
fim. 

Os vimaranenses ainda conse- 
guiram dar uma resposta imedia- 
ta a este golo, com Henrique a 
reduzir para 5-3, mas o resultado 
não voltaria a sofrer mais altera- 
ções, nem com a forte e categó- 
rica aposta do Piratas de Creixo- 
mil no 5x4. 


000 

“Estou muito feliz mesmo. 
Tivemos uma época difícil. 
Falhamos, por um ponto, 0 
nosso primeiro objectivo da 
época. À partir daí, assumi- 
mos como objectivo a con- 
quista desta Taça. Temos 
uma equipa muito jovem, 
mas com muito valor. E uma 
vitória importante para este 
grupo e acredito que o clube 
tem o futuro assegurado 


com estes atletas.” 
Carlos Araújo 
treinador do Contacto Futsal 


000 

“Sabíamos que ia ser um jo- 
go muito difícil. O Contacto 
é uma equipa parecida com 
a nossa. Eles acabaram por 
ganhar, aceita-se a vitória 
do Contacto, porque eles 
conseguiram ser muito mais 
eficazes que nós. Perdemos 
o campeonato por um golo 
e voltamos a cair na final da 
Taça, mas acredito que esta 
temporada foi muito boa 


para este clube.” 
Paulo Leite 
treinador do FC Piratas de Creixomil 


CONTACTO FUTSAL 5 
Cinco inicial: Russo (GR), Oli (2), Vitó (1), 
Alves e Francisco Mota (1). 

Jogaram ainda: Azevedo, Pacheco, Tiago 
(1), Marra, Rui Pedro e Cláudio. 

Não utilizados: Mateus (GR), Francisco e 
Júlio. 

Treinador: Carlos Araújo. 


PIRATAS CREIXOMIL 3 


Cinco incial: Maga (GR), Henrique (1), 
Rafinha (2), Afonso e João Leite. 
Jogaram ainda: Bruno, Moniz, Pimenta, 
Yosmin, Rochinha, Mané e Pedro. 

Não utilizados: Dany (GR) e Zé Pedro. 
Treinador: Paulo Leite. 


Árbitros: João Sinval e Dany Garcez. 
Λο intervalo: 2-2. 


Disciplina cartões amarelos para Moniz 
(32m), Rafinha (33m) e Henrique (35m). 


Pavilhão Municipal de Fafe 


000 

“Foi uma época extraordiná- 
ria e uma bela final. Foi um 
grande jogo de futsal, ao ní- 
vel dos melhores. Parabéns 


a todos os intervenientes.” 
Manuel Machado 
presidente da AF Braga 


000 

“Fafe é capital do futsal e é, 
para nós, um orgulho rece- 
ber a grande festa do futsal 


distrital. Foi uma bela final.” 
Paula Nogueira 
vereadora do Município de Fafe 
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BARCELOS 


Intermarchê 


JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO 


9 RUA DO FAIAL, 792 - 4750-783 VILA BOA 
V. 253 144 810 


1,485€ ILITRO 


1,515€ /LITRO 


GASOLINA 


95 somos 


22 


Opinião 


Voz ao leitor 


À semelhança de uma cereja 


`~ 


semelhança de um fruto com caroço, co- 

mo a cereja, no centro de uma polpa mais 

volumosa, por sua vez, envolvida numa 
pele, a Terra caracteriza-se pela existência de um 
núcleo central, envolto num manto espesso, total- 
mente coberto por uma capa, proporcionalmente 
muito fina, a que se dá o nome de crosta. 

À semelhança dos planetas seus vizinhos, a Terra 
nasceu fria e por aglutinação dos primeiros conden- 
sados remanescentes da formação do Sol, gerando 
partículas e corpos que, por acreção (aglutinação en- 
tre si), se vão tornando progressivamente maiores. 
No limite de crescimento destes corpos, surgiu um 
corpo maior a que se dá o nome de protoplaneta. Sa- 
bemos que o protoplaneta de que resultou a Terra era 
maior do que esta é actualmente e que não estava 
ainda diferenciado internamente nas zonas esféricas, 
concêntricas, que a caracterizam como planeta. 

A acreção dos materiais que constituem a Terra 
ocorreu a cerca de 150 milhões de quilómetros de 
distância do Sol, tendo reunido condições que Ihe 
permitiram as evoluções geológica e biológica que a 
distinguem bastante dos restantes planetas do Siste- 
ma Solar. 

Como consequência da: 

- contracção gravítica que se seguiu à acreção do 
protoplaneta, 

- do declínio de certos isótopos radioactivos e, ain- 
da, 

- das colisões de grandes corpos meteoríticos, 

este imenso corpo planetário começou a aquecer, 
atingindo temperaturas que promoveram a fusão 
parcial de alguns dos constituintes nela dissemina- 
dos, entre os quais, o ferro. Subsequentemente, este 
metal (mais denso do que o conjunto do protoplane- 
ta) migrou graviticamente para o centro e formou o 
nücleo, diferenciando-se de uma muito volumosa 
zona envolvente que, por essa razão, recebeu o no- 


Um agradecimento profundo a todos os que fizeram do Jantar Solidário 


me de manto, rico em silício, oxigénio e magnésio. 
Nesta fase, este imenso corpo planetário estava en- 
volvido por um oceano de lava ígnea que pode ter 
ultrapassado os 1000km de profundidade. Só mais 
tarde e após uma evolução magmática complexa, se 
formou uma capa rochosa a que chamamos crosta. 
Só então, assim, com crosta, manto e núcleo bem se- 
parados entre si, a Terra surge como um planeta, dito 
diferenciado. 

Situado abaixo dos 2890Km de profundidade, e 
com um raio de 3470km, o núcleo constitui a unida- 
de central da Terra. Corresponde a 32% da massa do 
planeta e apenas a 16% do seu volume. De elevada 
densidade, à volta de 10, na periferia, e 13,6, no cen- 
tro, admite-se ser constituído por cerca de 80% de 
ferro, 5% de níquel, 7,5% de silício, 4% de oxigé- 
nio, 2% de enxofre, além de outros elementos perfa- 
zendo cerca de 1%. 

No núcleo separa-se uma esfera central, ou núcleo 
interno, com um raio de 1220km, a uma pressão al- 
tíssima, na ordem de 3 milhões de vezes a pressão 
atmosférica, situação que determina o seu estado só- 
lido, não obstante a elevada temperatura a que se en- 
contra, estimada entre 5700ºC, na periferia, e 
7200ºC, no centro. O núcleo interno está separado 
do núcleo externo, proporcionalmente, muito maior, 
considerado no estado líquido. A sua composição, 
predominantemente férrica, e o rápido movimento 
de rotação a que está sujeito criam um forte campo 
magnético que, em conjunto com a atmosfera, cons- 
tituem um escudo de protecção (conhecido por Cin- 
turão de Van Allen) face às radiações mais prejudi- 
ciais oriundas do Sol e de outras estrelas. 

O manto corresponde a 65% da massa do globo e a 
82% do seu volume. A passagem do manto à crosta 
está assinalada por um aumento brusco da velocida- 
de de propagação de uma parte das ondas sísmicas, 
o que põe em evidência uma descontinuidade, co- 


nhecida por Moho, correspondente a uma mudança 
brusca da composição mineralógica das respectivas 
rochas. A densidade do manto varia entre 3,3, na 
parte mais externa, e 5,5, na mais interna, podendo 
separar-se um manto superior, até cerca de 700km 
de profundidade, e um manto inferior, até os 
2890km, no contacto com o núcleo. No manto supe- 
rior destaca-se a astenosfera (do grego “asthenós”, 
débil, em oposição a rígido), uma unidade geosféri- 
ca de limites difusos, de menor rigidez face à propa- 
gação das ondas sísmicas, intercalada entre mate- 
riais sólidos do manto superior. Há, assim, por cima 
desta zona plástica, uma espessura de 60 a 100km 
de manto rígido que, juntamente com a crosta, cons- 
titui a litosfera. A temperatura da astenosfera, próxi- 
ma do ponto de fusão do basalto, e a sua plasticidade 
possibilitam o deslize da litosfera sobre ela, a velo- 
cidades na ordem de escassos centímetros por ano. 
A plasticidade da astenosfera só se evidencia à esca- 
la do tempo geológico, visto que, à nossa dimensão 
temporal, ela se comporta como um corpo rígido. 
Pode dizer-se que a astenosfera reage como um sóli- 
do face às solicitações bruscas, como são as ondas 
sísmicas que nela se propagam, e como um material 
dúctil, face às solicitações muito lentas. 

O manto é essencialmente constituído por rochas 
ricas em olivina, a que se dá o nome de peridotitos, 
a partir das quais se formam os basaltos por fusão e 
segregação parciais. Geram-se, assim, câmaras 
magmáticas, isto é, bolsadas de material rochoso em 
fusão, que ascende à superfície, num fenómeno geo- 
lógico a que foi dado o nome de vulcanismo, em 
alusão a Vulcano, deus do fogo, na mitologia roma- 
na. O manto funciona, por assim dizer, como uma 
zona de transferência de calor do núcleo para a su- 
perfície do planeta. Nesta grande geosfera identifi- 
caram-se colunas ascendentes de material do pró- 
prio manto, a temperaturas de 200 a 400ºC, mais 
elevadas do que a dos materiais que atravessam. O 
material destas colunas, menos denso e menos vis- 
coso, embora não fundido, tem a plasticidade sufi- 
ciente para possibilitar essa ascensão. São o que se 
convencionou chamar plumas quentes ou, simples- 
mente, plumas. À semelhança de penachos de fumo 
que se elevam no ar, embora a uma velocidade infi- 
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nitamente mais lenta (escassos centímetros por ano), 
estas plumas, geradas na fronteira do núcleo, ascen- 
dem até à base da crosta, criando aí, localmente, re- 
servatórios de calor susceptíveis de fundir as rochas 
e desencadear e manter vulcanismo. Muito localiza- 
das, à escala do planeta, estas zonas sobreaquecidas 
são conhecidas por pontos quentes, de que a região 
da ilha de Havai constitui exemplo. Para além da 
sua acção desencadeadora de actividade vulcânica, 
as plumas induzem a elevação de grandes áreas de 
superfície terrestre, com desníveis superiores a 
100m, relativamente à superfície teórica do geóide. 

Acima do manto e dele separada pela descontinui- 
dade Moho, a crosta representa apenas 1% do volu- 
me da Terra e um valor ainda menor da respectiva 
massa. Esta capa superficial do planeta atinge uma 
espessura média de cerca de 35km sob os continen- 
tes, podendo ser muito mais espessa, na ordem dos 
70 e 80km, sob as grandes cadeias montanhosas, co- 
mo acontece nos Himalaias. Sob os oceanos, a es- 
pessura da crosta varia entre 3 e 15km, com um va- 
lor médio na ordem dos 6km. Nesta unidade 
geosférica superficial distinguem-se uma crosta 
continental e uma crosta oceânica. A primeira, com 
uma densidade média de 2,7, é essencialmente gra- 
nítica e ocupa as áreas continentais, ou seja, 40% da 
superfície da Terra, e 77% do volume total da crosta. 
A segunda, com uma densidade média de 2,9, é es- 
sencialmente basáltica, e constitui o substrato dos 
oceanos, o que corresponde a 60% da superfície do 
planeta. A diferença de 0,2 entre os valores das den- 
sidades das crostas continental e oceânica tem im- 
portância fundamental na dinâmica superficial da 
Terra. Por exemplo, nas fronteiras de placas em 
aproximação, a placa oceânica, mais densa, mergu- 
lha sob a continental. 

A estas três unidades geosféricas é necessário 
acrescentar a hidrosfera e a atmosfera, divisões to- 
das elas baseadas numa diferenciação química, que 
é também gravítica. Num outro contexto, a biosfera 
não pode deixar de ser considerada nesta visão glo- 
bal, na medida da sua bem conhecida interacção 
com a crosta, bem patente, por exemplo, nas rochas 
sedimentares de origem orgânica (biogénicas) e na 
componente oxigenada da atmosfera. 


tantas vezes nos perguntam: quando 
podemos sossegar em relação ao fu- 
turo dos nossos filhos? Aos Colabo- 
radores do Novais que participaram 
nesta “maravilhosa empreitada”. Por 


m agradecimento profundo 

a todos os que fizeram do 

Jantar Solidário do dia 177 
de Maio uma noite memorável! 

Há cerca de uma década que tenta- 
mos dar vida ao sonho — Criação do 
Lar Residencial — do Centro Novais e 
Sousa. Temos feito múltiplas ativida- 
des com a nossa GENTE para anga- 
riação de fundos, sendo que a mais 
significativa para eles é, sem dúvida - 
o “Cantar dos Reis! 

Mas o dia 17 de Maio ficou gravado 
na memória deles, na nossa, na das 
famílias... como o momento mais al- 
to desta “longa caminhada”! Aquela 
noite inesquecível de: afetos, emo- 
ções, abracinhos, solidariedade, ale- 
gria, festa... fez-nos acreditar que va- 
mos conseguir! Eles merecem e 
precisam muito! 

A convite do Dr Paulo Monteiro - 
Amigo do Novais sempre presente - 


tenho escrito algumas Crónicas para 
o Correio do Minho, mas nunca es- 
crevi nenhuma de coração tão cheio 
de gratidão! Vai ser difícil, porque 
não vou poder dizer a todos e a cada 
um dos presentes um OBRIGADA 
em nome próprio. Eu bem disse, na- 
quela noite luminosa, que precisava 
de dois Suplementos do jornal! Co- 
mo não os tenho, vou apenas mencio- 
nar as Entidades e Empresas e nelas 
estendo o meu/o nosso agradecimen- 
to a todos e a todas. 

Assim, em nome da nossa GENTE, 
agradeço às seguintes entidades: Pre- 
sidentes de Municípios - Dr Ricardo 
Rio- Braga e Dra Júlia Fernandes — 
Vila Verde; Diretor da Segurança So- 
cial — Dr João Ferreira; Dr Carlos 
Matos — Presidente do ABC; Verea- 
dores: Dra Carla Sepúlveda e Dr João 
Rodrigues; Presidente da J. S. Lázaro 
— Dr Miguel Pires; Colunata de Even- 


LUCINDA VILAVERDE 


Cuidadora 


Escreve quem sabe 


tos e Braga Eventos; Correio do Mi- 
nho, Diário do Minho, Revista Sim e 
Biblioteca Lücio Craveiro; Polícia — 
Significativo Azul, Grupo do CDS de 


Braga, aos representantes dos órgáos 
sociais da Associação da Creche. Aos 
artistas: Patrícia Ferreira, Daniel Fer- 
nandes, Helena Fernandes, Professor 
de dança, Jorge Rodrigues e Humble- 
bee. Aos fotógrafos: Luís Machado e 
Pedro Sá. Ao apresentador José Por- 
tugal, sempre disponível. AS Empre- 
sas: AGERE, TUB, MEBRA, SAB- 
SEG, MCM, Vieira de Castro, Duas 
Quintas, Fiação da Graça, GYmtóni- 
co, TLCI, Modarte, inCentea, Atelier 
de Arquitetura; Arquijúlio, Setenta, 
Fabripixel, Atlantikrust, Equicampo 
Gerês, Farmácia das Termas; Hospi- 
tal Lusíadas; Ferticare, A.S.F Dentis- 
ta; Clínica Vieira da Costa - Medicina 
Dentária e Hexadente. A todos os 
Amigos pessoais e do Novais que es- 
tiveram presentes e a tantos outros 
que não marcaram presença, mas en- 
tregaram o donativo generosamente. 
Às Famílias presentes e ausentes, que 


último, os mais significativos, aos 
que estiveram desde a génese deste 
Jantar, os verdadeiros impulsionado- 
res do mesmo, os que nos fizeram 
acreditar que era possível e ia dar cer- 
to - o Grupo de trabalho: Cláudia Bo- 
telho; Paulo Morais e Pilar Barbosa 
e, já agora, às aprendizes deste ofício, 
eu mesma e Carina Oliveira. Foram 
duma dedicação incomensurável! 
Duma disponibilidade absoluta, fa- 
zendo sempre com coração! Quero 
dizer publicamente que estão “con- 
tratados” para os eventos que se se- 
guem. Quero ainda realçar que aque- 
la noite luminosa continua cheiinha 
de estrelas, porque os donativos con- 
tinuam a chegar à nossa continha! 

A TODOS, TODOS A NOSSA 
GRATIDÃO! BEM HAJAM! Fazer 
o bem faz bem! Que Deus vos recom- 
pense! 

Um abracinho gigante para todos. 
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Uma (outra) ameaça vinda do espaço... e não é 
um meteorito 


e pensa que o meteorito (ou me- 

teoro) que recentemente cruzou os 

céus portugueses é a coisa mais 
ameaçadora que pode vir do Espaço, é 
porque não conhece a tensão geoestraté- 
gica que tem existido ultimamente no es- 
paço. 

A militarização do espaço está a tornar- 
se uma preocupação crescente. Há alguns 
dias, o Pentágono acusou abertamente a 
Rússia de ter colocado em órbita uma ar- 
ma espacial. Os responsáveis pela segu- 
rança nacional dos Estados Unidos, ali- 
nhados com alguns analistas europeus, 
acreditam que a referida arma possa ser 
capaz de atacar outros satélites em órbita. 
Outros analistas consideram que poderá 
ser um satélite espião avançado, destina- 
do a realizar espionagem através dos saté- 
lites de países terceiros em órbita, sem 
necessidade de os destruir. O que mais 
preocupa vários analistas é que este novo 
satélite russo está na mesma órbita que (e 
em rota de colisão com) um satélite go- 
vernamental dos Estados Unidos. 

As disputas e as acusações mútuas entre 
os EUA e a Rússia no espaço não são de 
agora, remontam à época da Guerra Fria e 
mantiveram-se mesmo durante períodos 
de melhoria nas relações políticas entre 
os dois países. No entanto, recentemente 
parece haver uma clara escalada nesta 
tensão. A notícia do lançamento deste sa- 
télite russo surge após responsáveis de se- 
gurança americanos terem alertado, no 
início deste ano, que a Rússia planeava 
enviar uma arma nuclear espacial - essen- 
cialmente uma sonda antissatélite - para o 
espaço. Segundo a informação divulgada 
em vários meios de comunicação, a refe- 
rida arma seria capaz de emitir uma pode- 
rosa onda de energia que desativaria ou- 
tros satélites, inclusive os enviados para o 
espaço pela própria Rússia. 

A questão da segurança espacial é sem- 
pre muito sensível aos níveis diplomático 
e geoestratégico, pois o uso de qualquer 


tipo de arma no espaço seria uma viola- 
ção do Tratado do Espaço Exterior assi- 
nado em 1967, que proíbe os países de 
colocarem "armas nucleares ou quaisquer 
outros tipos de armas de destruição em 
massa" no espaço sideral. 

Apesar de haver muitas dúvidas sobre a 
verdadeira natureza do lançamento espa- 
cial russo mais recente, é provável que 
não se trate da tal arma nuclear que os 
responsáveis de segurança americanos 
têm mencionado. As autoridades russas 
negaram a sua existência, mas o Ocidente 
tem sempre dificuldade em acreditar nes- 
tas declarações. Esta desconfiança não 
deriva apenas da recordação da recente 
invasão da Ucrânia, mas também do facto 
de a Rússia ter destruído um satélite (rus- 
so) com um míssil lançado desde a super- 
fície terrestre no âmbito de um exercício 
militar em 2021. Como resultado desse 
exercício, a Rússia deixou claro o seu po- 
tencial militar neste domínio, mas desen- 


cadeou uma forte resposta de indignação 
internacional, motivada não só pelo lixo 
espacial que foi produzido, mas sobretu- 
do por ter constituído uma clara ameaça à 
segurança e integridade de toda a tripula- 
ção da Estação Espacial Internacional, 
que se viu obrigada a “abrigar-se” do po- 
tenciais riscos gerados pela destruição do 
satélite. 

Desde a invasão da Ucrânia, em feverei- 
ro de 2022, a Rússia tem mantido em se- 
gredo grande parte das suas atividades es- 
paciais e tem ameaçado atacar satélites 
norte-americanos que auxiliem a defesa 
ucraniana, como a conhecida rede de sa- 
télites de órbita baixa Starlink da empresa 
SpaceX, utilizada para fornecer ligação à 
internet. 

E mesmo que esta tensão esteja distante 
de nós, ou pelo menos não pareça tão 
ameaçadora, os efeitos desta tensão po- 
dem vir a ser verdadeiramente devastado- 
res. Talvez nem nos apercebamos, mas 


hoje dependemos fortemente da tecnolo- 
gia espacial que orbita a Terra. Se houver 
interrupção no funcionamento dos satéli- 
tes, o cenário poderia ser quase apocalíp- 
tico. Sem satélites artificiais, vários aspe- 
tos da vida moderna seriam severamente 
comprometidos. 

Os atuais sistemas de comunicação, pre- 
visão do tempo, navegação (como o GPS) 
e vigilância dependem fortemente dos sa- 
télites. Perder os satélites poderia signifi- 
car uma interrupção na conectividade 
global, com efeitos severos na economia 
mundial. A falta de satélites impediria a 
nossa capacidade de entender e monitori- 
zar aspetos como a camada de ozono, os 
níveis de dióxido de carbono e a distribui- 
ção do gelo nas calotes polares. Dificulta- 
ria também previsões meteorológicas 
mais precisas e afetaria severamente as 
tecnologias de navegação, resultando em 
repercussões generalizadas em várias in- 
dústrias e atividades diárias. 
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com 5 quartos espaçosos e poço de água, que pro- uma lavandaria e uma área extra para arrumação, do Bragaparque, com garagem para 2 carros, 
porcionam privacidade e conforto para toda a família. cozinha mobilada e equipada. na Avenida Antero de Quental. 


C.E:E C.E: E C.E: D 


JUNTA-TE -A 
A NOSSA 
EQUIPA ! 


recrutamento.liberty@remax.pt 


RE/MAX LIBERTY APARTAMENTO T3 NO CENTRO DE BRAGA 


Apartamento T3 em muito bom estado ao lado 
do Colégio D. Diogo De Sousa. Dispõe de duas 
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MORADIA T4 EM S.VICTOR 
Excelente moradia T4, com excelentes áreas, 
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Medidor/Orcamentista 74.000 Km 84.900 NacionaL, 67.000 KM corr 39/9006, 


c/experiência em Contratação Pública Auni A3 sPonrBACK 2.0 Toi 2015 iutT Kapsar 1.5pci ExcLusive 2017 


150cv, Diese, Diversos EXTRAS EL, 110cv, DIVERSOS EXTRAS 


Administrativo Νλειοναι, 198.000 Km 15.900€ ONAL, 54.000 Km 18.790€ 


rA 1 VW SuanaN 2.0 Toi 150cv 20: Ηονοα CR-V 1.6 1-Drec 2015 
c/experiéncia em Autocad Diesel, 7 LUGARES, TODOS EXTRAS + Dieser, 120cv, Diversos Extras 


Encarregado de obra NacionaL, 123.000 Km 24,7 0 NacioNAL, 149.000 Km 17.900€ 


Fiat FREEMONT 2.00 7Lucanes 2014 IDA 6sw 2.20 Navi 150cv 2014 
Όιεσει, 170cv, Topos os ExrRAs JEL, TODOS OS EXTRAS 
Νλειοναι, 205.000 Km 14.700€ IONAL, 170.000 Km 13.290€ 


(9253 606 830 (9919 991 083 


BMW 530e Hienipo PLuG-In 201 RENAULT MEGANE ST DCIGT-LINE 2020 

GasoLina+ELéTRICO, 252cv 115cv, Όιεσει, Tocos Extras 

NacionaL, 122.000 Km 29 ος NacionaL, 125.000 Km 18.700€ 
Im = 1 


ARRENDAMENTO απ βίος soro toner ecc 2017 


Dieset, Diversos Extras Diversos Extras 
Νλειοναι, 267.000 m 7.900€ ONAL, 50.000 km 15.900€ 
*RETOMA 


Consultório ΟΕΕΗΤΑ DE UMA SEMANA IA "T 9161922041 
a 2 m DE FÉRIAS No ALGARVE! WWW.AUTOSTANDCORREIA.PT 
Escritório 
Sito no Edifício S. Lázaro. COMPRO!!! 
com muita luz πόνος Agoróvi, | COMIDRE 
Area 60m2 Antiguidades... 0 SEU 
250,00€ (C/condomínio 967 200 625 NOS : 
' ( ) Co Ema | STANDS Correio 
investimentos.imogold(Q)gmail.com 


Administracáo de imóveis 7 ESQUENTADON VULCANO 400 € 


/ TERRENO EM CERVAES VILA VERDE 


Se tem um imóvel ] 
E 4.000 M2 ΡΕ CONSTRUGAO 90.000 € 


para administrar MAIS INFORMAÇÕES FAVOR 
LIGAR AO 927 562 704 


contacte-nos 


= [ril 
Nortinloc 
Investimentos & Locação, Lda. 


tlf. 253 606 830 - 919 991 083 
E-mail: geralnortinloc.pt O SEU CLIENTE TAMBÉM LEU ISTO! 
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Publicidade 25 


STAND CAPELO 


GRUPO www.STAND CAPELO.com 


Rua Frei José Vilaça, nº301, 4705-265 Braga 


919 591 


738 | 936 176 448 | 938 176 449 


geralcostandcapelo.com 


CLIO SPORT 

TOURER 0.9 TCE 
uU LIMITED 

91.396 km 


13.900€ 


GIULIETTA 
1.6 JTDM 
PROGRESSION 


171227KM 5 


10.200€ | 


Estevfiuto 


Reparação de Automóveis, Chapeiro e Pintura, Lda. 


CHAPEIRO | PINTURA 
MECANICA | ELECTRICISTA 


LAVAGENS 


MestevautoQOlive.com.pt 


SEDE 
(Θ R. CIDADE DO PORTO, 86, MAXIMINOS — BRAGA 


TELF.: 253 691597 


FILIAL 1 
© TRAV. ANTÓNIO FERREIRA RITO, 16, FERREIROS - BRAGA 
TELF.: 253 286 398 TLM.: 965 090 892 


MECÂNICA 
( RUA DAMIANA MARIA SILVA, 65 — BRAGA 


253 100 582 TLM.: 915 008 702 


Perina Lopes 


PRECISA-SE 
ELETRICISTAS 


913 056 163 


26 Diversos 


APD Braga vence 
e avanca para a final 


EMBLEMA MINHOTO carimbou a presença na final após 
vencer a APD Leiria no jogo decisivo da eliminatória. 


Aformação bracarense venceu três dos quatro períodos da partida 


BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS 


| Duarte Sousa | 


A equipa de basquetebol em cadeira de 
rodas da APD Braga voltou a vencer a 
APD Leiria e garantiu a sua presença na 
final da Liga BCR onde vai defrontar o 
BC Gaia. 

O clube bracarense, que forçou a “negra” 
no passado sábado, venceu ontem no Pa- 
vilhão Municipal de Ferreiros, a APD 


CONCURSO DE 


QUADRAS 


Leiria, por 54-39. 

A formação minhota esteve em grande 
plano ao longo de toda a partida, onde ga- 
rantiu os parciais de 16-5, 15-7, 10-8 e 
13-19. 

De destacar a prestação dos atletas bra- 
carenses Márcio Dias e Hélder Freitas, 
que, em conjunto, marcaram 21 pontos do 
emblema minhoto. 

Na final, a APD Braga vai defrontar a 
poderosa formação do BC Gaia. 


8. As quadras devem ser redigidas em cupões 
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IX CONCURSO 
“O MEU, 
'SÃO JOAO 
É O DE BRAG 


11. 0 “Correio do Minho’ lança, a partir de hoje, 
mais uma edição do Concurso o Meu 5. João é o 
de Braga, em que podem participar todas as crian- 
ças e jovens, dos 3 aos 12 anos de idade, naturais, 
residentes ou a estudar no distrito de Braga, dividi- 
dos em três categorias: a primeira categoria aberta 
a crianças dos 3 aos 5 anos, a segunda categoria dos 
6 aos 9 anos e a terceira categoria dos 10 aos 12 
anos. 


2. 0 concurso consiste em desenhar (em folha A4) 
um momento especial sobre o São João de Braga. 


3.0 concurso decorre a partir de hoje e até 12 de Ju- 
nho de 2024. 


4. Entre os dias 18 e 30 de Junho de 2024 todos os 
desenhos serão alvo de uma exposição no Museu 
Pio XII, em Braga. A inauguração está marcada para 
as 18.30 horas do dia 18 de Junho. 


5. No dia 14 de Junho de 2024 serão conhecidos os 
vencedores, por um júri designado pelo 'CM', e onde 
participam elementos do jornal Correio do Minho, 
da rádio Antena Minho, da Associação de Festas de 
S. João, Câmara Municipal de Braga, Museu Pio ΧΙΙ e 
Pingo Doce. 


Organização 


(correo Antena Minho 


REGULAMENTO 


1. As quadras devem incluir sempre a 
palavra Braga e o tema genérico o 8. João. 

&. O concurso oferece prémios, oferecidos 
pela Cidadela Electrónica e pelo Hipermercado 
Pingo Doce aos autores das 10 melhores 
quadras: 

1.º Prémio: 1 máquina de lavar roupa 

8.5 Prémio: 1 micro-ondas 

3.º Prémio: 1 aspirador 

4.º Prémio: 1 cabaz de compras 

5.º Prémio: 1 cabaz de compras 

6.º Prémio: 1 cabaz de compras 

7.º Prémio: 1 cabaz de compras 

8.º Prémio: 1 cabaz de compras 

9.º Prémio: 1 cabaz de compras 

10.º Prémio: 1 cabaz de compras 


que o jornal Correio do Minho publicará até 12 
de Junho, e enviadas para o seguinte endereço: 
Correio do Minho - Quadras de 8. João 

Praceta do Magistério, 34, Maximinos, 4700- 
888 BRAGA 


4. As quadras podem, igualmente, ser en- 
tregues nas instalações do ‘Correio do Minho’ 
em mão própria. 

5. Só as quadras redigidas em impresso 
próprio e fornecido todos os dias nas páginas 
do jornal “Correio do Minho’ serão aceites. 


6. Está excluída a participação via correio 
electrónico. 


7. As quadras devem incluir o Nome, Morada 
e Telefone do participante. 


8. O júri é constituído pelo presidente da As- 
sociação de Festas do S. João, director de Pro- 
gramas da Rádio Antena Minho, pelo director 
do jornal Correio do Minho, um representante 
da Cidadela Electrónica e um representante do 
Pingo Doce. 


9. O prazo de entrega das quadras termina 
no dia 12 de Junho às 18 horas. 


10. A decisão do júri é publicada no Correio 
do Minho, na sua edição de 15 de Junho e a en- 
trega dos prémios far-se-á no dia 17 de Junho, 
pelas 18 horas, na Avenida Central, em Braga, 
no decorrer do Grande Espectáculo “O S. João 
da Rádio Antena Minho e Correio do Minho”. 


6. À cerimónia de entrega de prémios decorrerá 
no Museu Pio ΧΙΙ no dia 18 de Junho pelas 18.30 ho- 
ras. 


7. Cada concorrente só pode candidatar-se com um 
único desenho. 


8. Os trabalhos devem ser entregues em envelope 
fechado, A4, e deve mencionar OBRIGATORIAMENTE 
os seguintes elementos: Nome:/Idade:/Morada:/ 
/Escola: e ainda nome, morada e número de tele- 
fone do Encarregado de Educação. 


9. Os melhores trabalhos, eleitos pelo júri, serão 
posteriormente publicados no jornal “Correio do Mi- 
nho”. 


10. Aos 10 melhores desenhos de cada categoria, 
serão oferecidos prémios. 


11. Os desenhos devem ser enviados para: 


Concurso 0 Meu S. João é o de Braga 
Jornal Correio do Minho 
Praceta do Magistério, 34 
Maximinos, 4700-222 BRAGA 
www.correiodominho.pt 
www .antenaminho.pt 


Patrocinio 


09090090009009909990000090999099900090909090999000000990909099000009999999€ 


Quadra 


Nome 


Morada 


FROSSOS - BRAGA 


LAMACÁES - BRAGA 


(C 253 607 330 


VILA VERDE 


40 
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David Mayo em grande destaque 
na 11.? edicáo do Granfondo 


CICLISTA ESPANHOL esteve imparável na competição e voltou a levantar o troféu. Daniela Pereira 
venceu a prova na categoria feminina. Estiveram presentes no evento cerca de 1100 atletas. 


CICLISMO 


| Duarte Sousa | 


O ciclista espanhol, David 
Mayo, foi o destaque de toda a 
competição e acabou por levan- 
tar o troféu de campeáo do Re- 
conco Gerés Granfondo. 

Na sequéncia de mais uma jor- 
nada de ciclismo, este domingo, 
percorreu alguns dos locais de 
referéncia do Parque Nacional 
da Peneda-Gerés, onde o verde 
das serras foi rasgado pelo pelo- 
tão multicolorido que animou a 
11.º edição do Reconco Gerês 
Granfondo. 

Foram 1100 os atletas que se 
concentraram na vila minhota 
para disputar o mais antigo 
evento desportivo nacional do 
género, que teve cerca de 20 na- 
cionalidades representadas entre 
os seus participantes. 

O espanhol, David Mayo Vivas 
foi o maior destaque da competi- 
ção onde voltou a impor-se pe- 
rante toda a concorrência e foi o 
primeiro a cortar a meta após 
127 quilómetros, distância que 
completou em três horas e trinta 
e quatros minutos. 

O corredor da Love Tiles repe- 
tiu no Gerês a vitória que játinha 


David Mayo venceu pela terceira vez consecutiva a competição. 


alcançado em 2022 e completa 
assim uma série de três vitórias 
consecutivas em tantas outras 
corridas do calendário de gran- 
fondos que participou. 

O pódio da geral masculina do 
granfondo foi, de resto, ocupado 
por dois outros ciclistas da Love 
Tiles, Diogo Graça entrou para a 
2? posição, enquanto Pedro Me- 


Campeonato Associação de Futebol de Veteranos do Minho 


Leões de Santa Lucrécia sagraram-se 
campeões do Campeonato AFVM 


FUTEBOL VETERANO 


| Duarte Sousa | 


O Estádio da Devesa em Gale- 
gos Santa Maria, Barcelos, foi 
novamente o palco escolhido pa- 
ra a realização da grande final 
do XXXI Campeoanto de Fute- 
bol da Associação de Futebol de 
Veteranos do Minho. 

A final colocou frente a frente, 
as equipas do Grupo Desportivo 
Leões de Santa Lucrécia e o 
Clube de Futebol “Os Ceramis- 
tas”, onde numa final equilibra- 


da a vitória acabou por sorrir à 
formação do Santa Lucrécia, que 
venceu a partida por 3-1, sagran- 
do-se campeão da época 
2023/2024. 

Antes da final teve lugar a dis- 
puta do 3.º e 4? lugares, onde es- 
tiveram frente a frente a Asso- 
ciação Cultural Desportiva e 
Recreativa de Arentim e o Gru- 
po Desportivo e Cultural de Sal- 
to, onde o conjunto de Arentim 
venceu por 2-1 e fechou o cam- 
peonato no terceiro lugar. 

No final teve lugar a cerimónia 


rendeiro, garantiu o 3.º posto 
num sprint apretado com Carlos 
Aguiar, ciclista da Penacova. 
No feminino, Daniel Pereira, 
da Brinox, mostrou estar mais 
apta para o terreno acidentado 
das Serras da Amarela e do Ge- 
rês e acabou por cruzar a linha 
de chegada, com uma vantagem 
de quase três minutos para a sua 


de entrega dos troféus aos fina- 
listas, aos árbitros, bem como ao 
vencedor do prémio de fair-play, 
o SC Ucha, o prémio de melhor 
marcador que foi entregue ao 
Bruno Peixoto do Santa Lucré- 
cia e também o prémio de me- 
lhor jogador que foi entregue a 
Henrique Costa do SC Ucha. 
Está agendado para o próximo 
sábado um jantar convívio de 
encerramento que irá decorrer 
na freguesia de Santana de Vi- 
mieiro, que irá marcar o término 
da época desportiva da AFVM. 


ER 


Lm . wW 


principal adversária nesta temo- 
rada, Flávia Lopes. 

A vencedora absoluta do gran- 
fondo percorreu a distància em 
quatro horas e quarenta e sete 
minutos e, com este triunfo so- 
ma já três vitórias em quatros 
possíveis. 

Mónica Serrano da Lactaçores 
fechou o pódio no 3.° posto. 


JUNHO 


Atletismo 

EARO em grande 
destaque no 
Campeonato Regional 
A Escola de Atletismo Rosa Oli- 
veira participou no Campeoanto 
Regional Sub-16 e conquistou 
seis pódios regionais e os seus 
atletas bateram alguns recordes 
pessoais. Em grande destaque 
pela equipa joanense esteve o 
jovem atleta Tiago Silva, que se 
sagrou campeão regional de sub- 
16 nas categorias de 800 e 1500 
metros. 


Atletismo 

Moinho de Vermoim 
continua a fazer 
história 

Decorreu ontem o Campeonato 
Regional de Atletismo de Estra- 
da, competição que decorreu no 
17.9 Grande Prémio de Atletismo 
das Caldas das Taipas. 

Marta Carvalho, que se estreou 
com as cores do Moinho, ficou 
em 3.? lugar no Regional de Es- 
trada em F40, concluíndo a prova 
em 4.º lugar na geral feminina. 


Futebol Amador 

Jogo de consagração 
fecha Campeonato 
Vale do Cávado 

Terminou no passado sábado, a 
19.3 edição do Campeonato de 
Futebol Amador do Vale do Cá- 
vado, onde foi organizado um jo- 
go de confraternização entre Ga- 
rapoa e uma selecção de atletas 
de diversas equipas. 


Santa Lucrécia voltou a levantar o troféu de campeão do AFVM 
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A SUA RÁDIO DO MINHO 


AVOZDAIREGIÃO! 
ANTENAMINHO.PT 


RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


05.00 - 08.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 08.00 - 13.00: Manhãs na 
Rádio Antena Minho com Manuela Barros e Abel Lages; 13.00 - 14.00: Tertúlia 
no Feminino com Manuela Barros, Dalila Monteiro, Alex Liberalli e Cândida Pinto; 
14.00 - 19.00: Tardes da Rádio Antena Minho com José Portugal; 19.00 - 
20.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 20.00 - 21.00: Leandro Antunes 


Show, espaço dedicado à comunidade brasileira residente em Braga; 21.00 - 
22.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 00.00 - 01.00: O Melhor da Vida 
é de Graça com Rui Miguel Graça (Repetição); 01.00 - 03.00: SOS (Rádio Metal 
Show) com Filipe Marta; 03.00 - 05.00: Sete Mares Som Nacional na Antena 
Minho com José Carlos Fernandes (Repetição). 


TELEVISAO 
RTP 1 RTP 2 SIC TVI 
06:00 Bom Dia Portugal 19:09 Garfield 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 
10:00 Praça da Alegria 19:21 Mini Ninjas 08:15 Alô Portugal 09:55 Dois às 10 
12:59 Jornal da Tarde 19:44 Tom Sawyer 09:40 Casa Feliz 12:58 TVI Jornal 
14:15 Hora da Sorte - Lotaria Clássica 20:06 Crias 12:59 Primeiro Jornal 1400 TVI - Em Cima da Hora 
14:25 Escrava Mãe 20:08 Banda Zig Zag 14:45 Casa Feliz - Emissão 1000 1450 A Sentença 
15:22 A Nossa Tarde 20:15 Campanha Eleitoral - Eleições 17:35 Morde ἃ Assopra 15:50 A Herdeira 
17:30 Portugal em Directo 20:32 Folha de Sala 18:20 Terra e Paixão 16:35 Goucha 
19:00 Eleições Europeias: Campanha 20:37 A Camarga, Selvagem e Frágil 19:00 Tempo de Antena: Europeias 17:45 Big Brother XI: Última Hora 
19:25 0 Preço Certo 21:0 Jornal 2 19:15 Casados à Primeira Vista 19:00 Tempo de Antena: Eleições 
19:59 Telejornal 22:01 Hotel à Beira-Mar Diários (Tarde) 19:15 Big Brother XI: Diário (Tarde) 
21:01 A Conspiração 22:46 Visita Guiada 19:57 Jornal da Noite 19:57 Jornal Nacional 
22:01 Joker 23:36 Folha de Sala 22:10 Senhora do Mar 21:20 Big Brother XI: Especial 
23:00 100 Ou Mais 23:46 As Lágrimas Amargas de Petra 23:35 Papel Principal - A Vingança 22:05 Cacau 
00:32. S.W.A.T: Força De Intervenção von Kant 00:05 Casados à Primeira Vista 22:55 Festa É Festa 
01:12 A Essência 01:52 ESECTV Diários (Noite) 23:35 Big Brother XI: Extra 
01:28 Grandiosa Enciclopédia 02:23 Sociedade Civil 00:45 Travessia 02:00 Big Brother XI: Ligação à Casa 
do Ludopédio 03:28 Folha de Sala 01:30  Passadeira Vermelha 02:15 0 Beijo do Escorpião 
02:12 Escrava Mãe 03:33 Travessuras da Menina Má 03:15 Terra Brava 03:05 Deixa Que Te Leve 
04:20 Afazeres do Mês 
04:24 Caiu 


Publicidade 


ΕΕ utilmédica Sistemas de 
terapia de 


www.utilmedica.pt 4,253 248 304 


gerelutiimedica.pt pressáo n egativa 


Rua José António Cruz, nº44 
4715-343 Braga 


www.utilmedica.pt 


FARMÁCIAS Medicamentos? ligue 1400 www.1400safe.pt 


AMARES CABECEIRAS DE BASTO 
MARQUES REGO T. 253 993 124 AZEVEDO CARVALHO T. 253 654 984 
Praca do Comércio, 47 Rua Fonte De São João, S 3-A E 3-B 
BRAGA CELORICO DE BASTO 

OLIVEIRA T. 253 695 151 ALVES DIAS T. 255 321 324 

R. Frei José Vilaça 101 Rua José Falcão ,53 

BARCELOS FAFE 

CUNHA T. 253 884 180 SOUSA ALVES T. 253 599 335 

Rua Doutor Sebastião Matos, 98 R. Serpa Pinto, 2 

ESPOSENDE GUIMARÃES 

GOMES T. 253 961 237 HORUS T. 253 517 144 

Av. Valentim Ribeiro, 17 Lj. A Largo do Toural, 26 

PÓVOA DE LANHOSO VILA NOVA DE FAMALICÁO 
MILENIO T. 253 635 800 DEVESA T. 252 323 819 

Ponte de Pereiros, 60 Av. do Brasil 3141 

VILA VERDE TERRAS DE BOURO 

DEVESA T. 252 323 819 ALVIM BARROSO T. 253 415 833 
Av. do Brasil 3141 Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 


VIEIRA DO MINHO PAREDES DE COURA 
FREITAS T. 253 647 123 DA CALCADA T. 251 782 106 
Avenida Barjona de Freitas, 147 Rua Dr. Albano Barreiros 

VIZELA PONTE DA BARCA 

ALVES T. 253 588 418 POPULAR T. 258 452 118 

R. Dr. Abílio Torres, 1094 Rua António José Pereira 66 
ARCOS DE VALDEVEZ PONTE DE LIMA 

TORRES T. 258 529 150. SÁO GONCALO T. 258 931 043 
Av. Dr. Jose Osvaldo Laranjeira Rod Gomes Edífício da Rotunda Lote 1 Fração A 
CAMINHA VIANA CASTELO 

BRITO T. 258 911 129 SÃO BENTO T. 258 817 603 
Praça da República 43 Av. Dom Afonso III, 434 
MELGAÇO VALENÇA 

DURÃES T. 251 401 170 JARDIM T. 251 801 100 

Praça da República, 92 Rua do Jardim 

MONÇÃO VILA NOVA DE CERVEIRA 
SÃO PEDRO T. 251 648 094 CERQUEIRA T. 251 795 291 
Bairro Sáo Pedro Lote 18 Rua Queirós Ribeiro, 23-25 


HORIZONTAIS:1 - Ruim; excelente. 2 - ínfima; portanto; 
também. 3 - sentencas; ouropol. 4 - cabeca; esposa. 5 - ras- 
par; satélite. 6 - para; tolos; eles. 7 - aflição; cinema. 8 - cán- 
dido; ente. 9 - gatuno; saldar. 10 - nome de mulher; oferecer; 
mesmo. 11 - arguida; violentos; essas. 


VERTICAIS: 1 - muitos; sugerir. 2 - ápice; case. 3 - motivo; 
gruta. 4 - enguico; nem. 5 - depois; castanha. 6 - viajar; mi- 
moso; ele. 7 - amadurecer; defesa. 8 - além; saída. 9 - 
finórios; baraço. 10 - despido; floresta. 11 - favorável; velha- 
οο. 


BNUJNUUNNN 
| Lj jsjejz[e| 12 


2 sl 
sl 


Siga-nos no Instagram 


icorreiodominho 
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Οδ ΠΠ pie 


ΜΕΝΙΝΑ SÓ 


Massagem em marqueza, pré 
desportiva, reflexologia nos pés, 
pernas quentes, brincadeiras 
escaldante, acessórios, duche, 
menina, bonita e elegante, sexy. 
Local discreto. 


925 751 527 


BELINHA 


MENINA BONITA, CORPO 
ESCULTURAL, PELE MACIA 
E CHEIROSA, CONVIVIO 
COM MEIGUICE E SEM 
PRESSA 


969 080 576 


LOIRINHA 
QUENTE 


Espanhola. Beijos. O. 
guloso. Belas mamas xl e 
boa bunda. Tudo completo. 


910 283 868 


PORTUGUESINHA 


*15 BEIJINHOS’ 
Meiga, calma. Bom 
corpo.Bom peito. 
Oral Natural até ao fim. 


932 853 137 


cheguei hoje, bons 
peitos, curvas 
perigosas, recebo só. 
ALUGO QUARTO 
A MENINA 


964 131 762 


0605 


Segunda 27/05/24 
EURO“ _ 
DREAMS. 
Sorteio 43/2024 


2714152324 
+3 


lotaria 
clássica 
Sorteio 22/2024 


1.° Prémio 54 251 
2.9 Prémio 42 476 
3.º Prémio 13 615 


Terça 28/05/24 


eb milhões 


Sorteio 43/2024 
16 18 35 36 41 
*6 *7 
Quarta 29/05/24 


«b totoloto 
Sorteio 43/2024 


17 19 25 28 41 
+6 


Quinta 30/05/24 


EURO“: 
DREAMS 
Sorteio 44/2024 


4 10 11 17 24 39 
+5 


lotaria 
eb popular 
Sorteio 22/2024 
1? Prémio 47 134 
2.º Prémio 28 243 
3.? Prémio 62 203 
4.º Prémio 80 964 


TERMINAÇÃO 4 
Série sorteada 1.º 


Sexta 1/06/24 


Ob milhõe 
Sorteio 44/2024 
4 7 16 33 34 
*7 "8 
1 3 ΜΗ 
Sorteio 22/2024 
ZLQ 25235 
Sábado 01/06/24 
Ob totoloto 
Sorteio 42/2024 


2 16 17 32 40 
+5 


Publicidade 29 


HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: O Eremita, que 
significa Procura, Solidão. 

Amor: Pode sentir-se mais sozinha. 
Procure a companhia de amigos. 
Saúde: Cuide de si. Peça ao médico 
para fazer exames gerais. 

Dinheiro: Controle os gastos. Não 
se deixe levar pelo impulso. 
Números da Sorte: 9, 17, 28, 31, 
35, 42 


Touro 

Carta do Dia: 4 de Ouros, que 
significa Projetos. 

Amor: Trate as pessoas que a 
rodeiam com carinho. O amor é um 
bem supremo. 

Saúde: Possibilidade de problemas 
a nível ocular. Procure o médico. 
Dinheiro: Ótima fase para fazer 
colocar novos projetos em marcha. 
Números da Sorte: 3, 4, 17, 19, 24, 
31 


Gémeos 

Carta do Dia: 10 de Ouros, que 
significa Prosperidade, Riqueza e 
Segurança. 

Amor: O amor é a maior riqueza 
que temos. Mime a sua cara- 
metade. 

Saúde: Terá energia para dar ϐ 
vender. Continue a alimentar-se 
bem. 

Dinheiro: Pode conhecer o sucesso 
a nível profissional. 

Números da Sorte: 13, 14, 21, 25, 
36, 39 


Caranguejo 

Carta do Dia: Rainha de Paus, que 
significa Poder Material. 

Amor: Cultive a harmonia na sua 
vida. Seja amigo da pessoa que 
tem ao lado. 

Saúde: Bom dia para cuidar mais 
da aparência. 

Dinheiro: Boas perspetivas 
económicas e financeiras. Terá 
mais poder material. 

Números da Sorte: 14, 16, 26, 31, 
39,47 


Leão 

Carta do Dia: Rei de Copas, que 
significa Poder de Concretização, 
Respeito. 

Amor: Trate o seu par com o 
respeito que merece. Crie laços 
fortes. 

Saúde: Procure fazer uma 
alimentação mais equilibrada. A sua 
saúde agradece. 

Dinheiro: As finanças poderão ter 
um aumento significativo. 

Números da Sorte: 3, 9, 11, 13, 38, 
47 


Virgem 

Carta do Dia: Cavaleiro de Copas, 
que significa Proposta Vantajosa. 
Amor: O seu amor poderá fazer-lhe 
uma grande surpresa. Mostre 
quanto o ama. 

Saúde: Purifique o fígado tomando 
chá de coentros. 

Dinheiro: Ótimo período. Nunca 
desista dos seus sonhos! 
Números da Sorte: 9, 14, 15, 23, 
28,45 


Balança 


CONSU 


w.mar ena.pt 


"x 
O: vw. facet du n/MoriaHelenatV 


Receba em qualquer 


parte do mundo 
amuletos de proteção. 


nDDECFMZIAIC 


E POR TELE 


Agora mais perto e s i 


Carta do Dia: 10 de Paus, que 
Significa Sucessos Temporários, 
Ilusão. 

Amor: O seu poder de sedução está 
em alta. Faça uma declaração ao 
seu par. 

Saúde: Se anda com falta de apetite 
tome um chá de erva-doce. 
Dinheiro: Concentre-se nas suas 
tarefas e faça com que o seu 
sucesso perdure por muitos anos. 
Números da Sorte: 9, 17, 20, 22, 
35, 46 


Escorpião 

Carta do Dia: 10 de Copas, que 
significa Vitória. 

Amor: Sente-se disponível para 
amar. Abra 0 coração. Será muito 
feliz. 

Saúde: Cuidado com os ossos. 
Fortaleça-os comendo nozes e 
arroz integral. 

Dinheiro: Aposte no trabalho. Os 
rendimentos não tardarão. 
Números da Sorte: 9, 17, 21, 23, 
45, 48 


Sagitário 

Carta do Dia: 7 de Ouros, que 
significa Trabalho. 

Amor: Evite que a família se 
intrometa na sua relação afetiva. 
Saúde: Possíveis dores de ouvidos. 
Proteja-se do frio. 

Dinheiro: O trabalho pode exigir 
mais de si. Seja cuidadosa. 
Números da Sorte: 9, 10, 17, 23, 
38, 45 


Capricórnio 

Carta do Dia: 4 de Paus, que 
significa Ocasião Inesperada, 
Amizade. 

Amor: A sua cara-metade poderá 
fazer-Ihe uma surpresa. Ficará feliz. 
Saüde: Para melhorar a postura 
aposte no exercício físico. Faça 
alongamentos. 

Dinheiro: Dedique-se mais ao 
trabalho. Terá bons resultados. 
Números da Sorte: 6, 14, 21, 29, 
38, 47 


Aquário 

Carta do Dia: O Julgamento, que 
significa Novo Ciclo de Vida. 
Amor: Fase amorosa favorecida. 
Conquiste a pessoa que anda a 
roubar-lhe 0 sono. 

Saúde: Mantenha o bom humor 
comendo arroz integral. 

Dinheiro: Poderá iniciar um novo 
ciclo no trabalho. Chegará a bom 
porto. 

Números da Sorte: 23, 28, 30, 34, 
41,45 


Peixes 

Carta do Dia: 9 de Ouros, que 
significa Prudência. 

Amor: Afaste-se de certas pessoas 
que estão consigo por interesse. 
Seja prudente. 

Saúde: Andará mais triste e terá 
necessidade de se isolar. Não o 
faça por muito tempo. 

Dinheiro: Um amigo pode pedir-lhe 
ajuda. Não lhe falte. 

Números da Sorte: 14, 16, 26, 31, 
39,47 


. c Waria Hkh ona 
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Publicidade 


20% DESCONTO ONLINE 


25% NA LOJA FÍSICA 


Braga 
Final do Concurso 
Jovens Criadores 


horas, a final do Concurso Jovens 
Criadores, uma iniciativa do 
Município de Braga que conta com 
o apoio do Braga Parque, BGroup 
US e da estilista Elsa Barreto. 

O concurso visa promover e 
incentivar o espírito criativo e 
inovador dos jovens bracarenses 
na área da moda. 


Guimarães 
Fernando Rego 
reeleito presidente 


dos Lanceiros 

À Associação Veteranos Lanceiros 
de Portugal, realizou no sábado, 
no auditório da Santa Casa da 
Misericórdia de Guimarães, as 
eleições dos corpos sociais para 0 
triénio 2024-2026 da associação da 
força de elite da cavalaria do 
exército português. 

A lista única apresentada pelo 
veterano Lanceiro da Polícia do 
Exército, Fernando Rego, foi eleita 
por unanimidade pelos associados, 
sendo o mesmo reconduzido ao 
cargo de presidente da direcção. 


Famalicão 
Vermoim celebrou 
Dia Mundial 


da Criança 

O Dia Mundial da Criança foi 
celebrado no Parque de Penelas, na 
freguesia de Vermoim, em 
Famalicão, local onde crianças e 
famílias se reuniram numa tarde de 
sol animada, divertida e com muita 
água à mistura. 


O Mosteiro de S. Martinho de Tibães 
acolhe no próximo sábado, pelas 17 


Eleições Europeias 
Presidente da República elogia adesão 
dos portugueses ao voto antecipado 


O Presidente da República elogiou, ontem, a adesão dos portugueses ao voto antecipado 
nas eleições para o Parlamento Europeu, uma solução que, considerou, “facilita muito a 
vida dos portugueses”. “E uma resposta muito boa dos portugueses este voto antecipado. 
Aumentou o número em 20%. Isto facilita a vida a muitos portugueses”, afirmou Marcelo 
Rebelo de Sousa, depois de ter exercido o voto antecipado em Celorico de Basto. 

“E uma grande vantagem contra a abstenção”, prosseguiu, recordando que recentemente, 
nas eleições legislativas, baixou significativamente a abstenção. 


Celorico de Basto 


Marcelo quer dedicar-se à biblioteca 
de Celorico quando deixar a Presidência 


O Presidente da República anunciou ontem, em Celorico de Basto, que no final do mandato 
vai dedicar-se à dinamização da cultura no concelho, em especial à biblioteca municipal, de 
que é patrono desde 2001. 

“Estava aqui pensar o que é que ainda podia fazer na minha vida por Celorico, o que me 
parece justo, porque aqui passei tempos muito felizes da minha vida”, afirmou o chefe do 
Estado, recordando o tempo que, como presidente da Assembleia Municipal (1997-2005), 
“copiando o Presidente Soares”, fez presidências abertas em todas as juntas de freguesia. 
Discursando na abertura oficial da Oficina da Música, um novo equipamento naquele 
concelho, onde tem raízes familiares, assinalou que, “daqui por um ano e uns meses 
largos”, terá disponibilidade para inserir na sua “rota de vida tarefas ligadas, sobretudo à 
educação e à formação, se possível com os mais novos”. 

Quando deixar de ser Presidente da República, Marcelo propõe-se “dinamizar mais ainda a 
biblioteca municipal, dinamizar ainda mais a ligação às escolas, pegar naqueles núcleos 
que já existem, que são muito diferentes, e ver como lhes dar vida”. 
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